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Más de 120 años siendo un referente para tu salud

En Bonusan apoyamos la salud de forma integrativa: desarrollamos complementos 
alimenticios basados en evidencia científica, con ingredientes de alta calidad y fór-
mulas diseñadas para responder a las necesidades del organismo.

Nuestra experiencia se remonta a 1900 con la práctica de Pieternella Bogaerds y se 
consolida con la fundación de nuestra fábrica en 1966, lo que nos posiciona como re-
ferentes en el desarrollo de complementos alimenticios orientados a la práctica clínica.

En 2025 renovamos nuestra imagen, pero mantenemos intacta nuestra esencia: 
investigación, calidad y compromiso con los profesionales de la salud. Este vademé-
cum refleja ese equilibrio entre ciencia, experiencia y atención personalizada.
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• Desarrollados para y en colaboración con los profesionales de la salud. 
• Principios activos con base científica.
• Biodisponibilidad y formas activas para su rápida y eficaz absorción    
   en el organismo.
• Formas naturales y combinaciones sinérgicas de ingredientes.
• Sin excipientes ni alérgenos innecesarios.
• Producidos en nuestra propia fábrica.

Calidad desde el origen

En Bonusan desarrollamos internamente cada uno de nuestros complementos ali-
menticios mediante un proceso exhaustivo y totalmente controlado. Desde la inves-
tigación inicial hasta la fabricación final, supervisamos cada fase para asegurar la 
máxima calidad, pureza y eficacia, en línea con las exigencias de la práctica clínica.

Disponemos de más de 170 productos formulados para 
diferentes necesidades nutricionales

Productos desarrollados 
por nuestro equipo 
interno de investigación 
y desarrollo

Fabricado en nuestra 
reconocida fábrica en 
Europa

Seleccionamos 
cuidadosamente los 
ingredientes activos

Recomendado por 
profesionales de 
la salud

Controlamos cada 
paso, de la materia 
prima al producto final

Control de calidad 
en nuestro propio 
laboratorio



The science of you6

Función psicológica

Estrés oxidativo

Nuestras soluciones

Articulaciones

Colesterol Corazón y/o vasos 
sanguíneos

Dormir Embarazo

Función cognitiva

Hormonas

Azúcar en la
sangre

Boca y dientes

Garganta y vías
respiratorias

Hígado

Cabello y uñas

Fertilidad
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Próstata

Sistema nervioso

Jet lag

Metabolismo
energético

Músculos

Piel

Sistema inmunitario

Visión

Huesos

Peso y apetito

Tiroides

Lo esencial
de cada día

Rendimiento físico Riñones

Menstruación
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Aceite de Hígado de Pescado Forte
Aceite de orégano silvestre
Acetyl-L-Carnitina 500
Acido Alfa Lipoico 300
Ácido fólico activo 400 Complex
Alcachofa-jengibre extracto
Allium sativum extracto
Arnica montana Complex
Astaxantina Complex Pro
Astrágalo-Shiitake-Ginseng Siberiano extracto
Atosan
Bacteri 17 Resilience Pro
Bacteri 5 Infantis
Bacteri 6 Oral  
Bacteri 8 cápsulas
Bacteri 8 sobres
Bacteri 8 Senior
Bacteri Spore
Berberis vulgaris
BCAA polvo
Carotenoides Complex
Chlorella
Cimicifuga racemosa extracto
Coenzima Q10 50
Colesterol Balance
Colina 400 Complex
Cordyceps sinensis extracto
Crocus sativus extracto
Curcuma Complex Pro
Curcuma longa extracto
Dermonyl Expert
D-Manosa 500
Echinacea purpurea 
Echinacea purpurea-angustifolia extracto
Echinacea-SAN
FibroPur Complete
FibroPur Inulin FOS
Flavoxan
Focus Fórmula 
Fórmula Dormir & Descansar 
Fórmula Hepática 
Fórmula Inmune
Fórmula Ósea
GABA 400 Complex
Gastrozym
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50
50

50-51
51
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54-55
55
55
56

56-57
57
57
60
60

60-61
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63-64
64-65
65-66

67
70
71

71-72
73
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73-74
74
75
75
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Ginkgo biloba extracto 
Glucazym
Glucosamina Complex Pro
Glyconyl Expert
Griffonia simplicifolia extracto
GSH Glutatión 100
Haematonyl Expert
Hipérico-Ginkgo-Ginseng Siberiano extracto
Lactoferrina CLN® 150
Lactoferrina CLN® 300
L-Carnosina 200
L-Glutamina 500
L-Glutamina polvo
L-Leucina 500
L-Lisina 500 Complex
L-Triptófano 500 Complex
Maca extracto
Magnesan Forte plus
Magnesan Forte plus en polvo
Magnesio Citrato 150 Complex 
Magnesio Malato y Citrato en polvo
Melatonina 0,29
Melatonina 1,5 mg plus
Menopausia Balance
Molibdeno 400
Monohidrato de creatina 
MSM 1000
Mucuna pruriens extracto
Multi Mineral Forte
Multi Natal Activo
Multi Pro Activo
Multi Pro Gluco Activo
Multi Vital Extensis Activo
Multi Vital Forte Activo comprimidos
Multi Vital Forte Junior Activo
Multi Vital Infantis Activo
Multi Vital 3-in-1
Mycoplex
NAC 600
Neuronyl Expert
Niacina flush-free 500 Complex
Omega-3 
Omega-3 Aceite de Algas
Omega-3 DHA Forte 
Omega-3 MSC Aceite bebible
Omega-3 MSC Aceite de Krill
Omega-3 MSC EPA Forte 
Osteonyl Expert
PEA 400
Polvo alcalino
PQQ Energía Complex

Índice de productos por 
orden alfabético
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Índice de productos cPNI 
(Psiconeuroinmunología clínica)
cPNI - 1U
cPNI - 2U
cPNI - 4U
cPNI - 6U
cPNI - 7U
cPNI - 8U
cPNI - 9D
cPNI - 9S
cPNI - 10D
cPNI - 11D
cPNI - 11S
cPNI - 12D
cPNI - 12S
cPNI - 13D

PQQ Meta Complex
PrimOmega-3 MSC Complex
Proteína de arroz Complex Pro
Proteína en polvo Complex sabor neutro
Relaxonyl Expert
Resveratrol 100
Ribes nigrum extracto
Riboflavina Complex
Ribosa 2000
Sabal-Pygeum-Cranberry extracto
Sabal-SAN
Salix alba extracto
Salvia officinalis extracto
SAMe-400 Complex
Seleniometionina 200
Silybum Curcuma extracto
Spray Nasal
SynOmega-3 Complex
Taurina 600
Té verde extracto
Timocapril
TMG/Betaína en polvo
Tranquilosan Pro
Tyronyl Expert
Ubiquinol 50
UC-II® Colágeno Complex Pro
Valeriana-Melisa extracto
Visionyl Expert
Vitamina B Complex Activo
Vitamina B1 300
Vitamina B12 activa 1000 Complex
Vitamina B12 activa 1500 Complex
Vitamina B12 activa 8000 Complex
Vitamina B5 500
Vitamina B6 Metilo Complex
Vitamina B-50 Complex
Vitamina C 500 masticable
Vitamina C Ascorbatos en Polvo
Vitamina C-1000 Complex de ascorbatos 
comprimidos
Vitamina C 500 Complex de ascorbatos
Vitamina D3 & K2 Forte
Vitamina D3 15 
Vitamina D3 25 
Vitamina D3 75
Vitamina D3 gotas
Vitamina E-400 Complex
Vitamina K2 Complex
Vitex agnus castus extracto
Yodo 150
Zinc metionina

82
82
83

83-84
84-85

85
85
86
86
87
87
90
90
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91
92
92
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94
94

94-95
95
96
96
97

97-98
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98-99
99
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103
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104
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105
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118
119
119
120
120
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Índice por aplicación nutricional

Articulaciones
Curcuma longa extracto
Curcuma Complex Pro
Glucosamina Complex Pro
Ribes nigrum extracto

Azúcar en sangre
Glyconyl Expert
Multi Pro Gluco Activo
Té verde extracto

Boca y dientes
Fórmula Ósea
Multi Mineral Forte
Multi Vital Infantis Activo
Osteonyl Expert
Té verde extracto
Vitamina D3 & K2 Forte
Vitamina D3 15
Vitamina D3 25
Vitamina D3 75
Vitamina D3 gotas

Cabello y uñas
Dermonyl Expert
Multi Mineral Forte
Seleniometionina 200
Vitamina C Ascorbatos en Polvo
Vitamina C-1000 Complex de ascorbatos
comprimidos
Vitamina C-500 Complex de ascorbatos
Zinc metionina

Colesterol
Allium sativum extracto
Colesterol Balance

Corazón y/o vasos
sanguíneos
Ácido fólico activo 400 Complex
Niacina flush-free 500 Complex
Omega- 3 aceite de Algas
Omega-3 MSC Aceite Bebible

Resveratrol 100
Té verde extracto
Vitamina B12 activa 1000 Complex
Vitamina B12 activa 1500 Complex
Vitamina D3 & K2 Forte
Vitamina K2 Complex

Dormir
Fórmula Dormir y Descansar
Melatonina 1,5 mg plus
Valeriana-Melisa extracto

Embarazo
Ácido fólico activo 400 Complex
Multi Natal Activo

Estrés oxidativo
Arnica montana Complex 
Cúrcuma Complex Pro
Salvia officinalis extracto
Seleniometionina 200 mcg
Té verde extracto 
Tranquilosan Pro
Vitamina C Ascorbatos en Polvo
Vitamina C-1000 Complex de ascorbatos 
Vitamina C-500 Complex de ascorbatos
Vitamina E-400 Complex
Zinc metionina

Fertilidad
Multi Natal Activo
Zinc metionina

Función cognitiva
cPNI - 7U
Focus Fórmula 
Ginkgo biloba extracto
Omega-3
Omega-3 DHA Forte
Omega-3 MSC Aceite bebible
Omega-3 MSC Aceite de Krill
Relaxonyl Expert
SynOmega-3 Complex
Zinc metionina

32
32

44-45
85

45-46
64-65

94

42
61
71

80
94

107
107
108
108
109

33
61
91

105
106

106
111

17
28

16
74
75
76

85
94

102
102
107
110

40-41
56-57
97-98

16
62

17
32
90
91
94
95

105
106
106
109

111

62
111

116
40
44
75
76
76
77

84-85
93
111
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Función psicológica
Ácido fólico activo 400 Complex
Focus Fórmula
Fórmula Dormir & Descansar
GABA 400 Complex
Hipérico-Ginkgo-Ginseng Siberiano extracto
L-Triptófano 500 Complex
Maca extracto
Magnesan Forte plus
Magnesan Forte plus en polvo
Menopausia Balance
Multi Mineral Forte
Multi Vital Infantis Activo
Neuronyl Expert
Niacina flush-free 500 Complex
Relaxonyl Expert
Té verde extracto 
Tranquilosan Pro
Valeriana-Melisa extracto
Vitamina B1 300
Vitamina B5 500
Vitamina B-50 Complex

Garganta y vías respiratorias
Atosan
Echinacea purpurea-angustifolia extracto
Echinacea-SAN
Salvia officinalis extracto
Spray Nasal

Hígado
Colina 400 Complex
Curcuma longa extracto
Fórmula Hepática
Silybum-Curcuma extracto
Vitamina B Complex Activo

Hormonas
Mucuna pruriens extracto
Salix Alba extracto
Vitamina B6 Metilo Complex
Zinc metionina

Huesos
Fórmula Ósea
Glucosamina Complex Pro
Multi Mineral Forte
Osteonyl Expert
Polvo alcalino
Vitamina D3 & K2 Forte
Vitamina D3 15 

Vitamina D3 25
Vitamina D3 75
Vitamina D3 gotas
Vitamina K2 Complex

Menstruación
Mucuna pruriens extracto
Salvia officinalis extracto
Vitex agnus castus extracto

Metabolismo energético
Ácido fólico activo 400 Complex
Focus Fórmula
Haematonyl Expert
L-Triptofano 500 mg plus
Maca extracto 
Magnesio Malato y Citrato en polvo
Multi Mineral Forte
Niacina flush-free 500 Complex
PQQ Energía Complex
Tranquilosan Pro
Vitamina B Complex Activo
Vitamina B1 300
Vitamina B12 activa 1000 Complex
Vitamina B12 activa 1500 Complex
Vitamina B12 activa 8000 Complex
Vitamina B-50 Complex
Vitamina C Ascorbatos en Polvo
Vitamina C-1000 complex de ascorbatos 
comprimidos
Vitamina C-500 Complex de ascorbatos

Músculos
Magnesan Forte Plus en Polvo 
Magnesio Malato y Citrato en polvo
Multi Mineral Forte
Polvo alcalino
Proteína de arroz Complex Pro
Proteína en polvo Complex sabor neutro

Piel
Dermonyl Expert
Glucosamina Complex Pro 
Niacina flush-free 500 Complex
PrimOmega-3 MSC Complex
Vitamina C Ascorbatos en Polvo
Vitamina C-1000 Complex de ascorbatos 
Vitamina C-500 Complex de ascorbatos
Zinc metionina

16
40

40-41
43
50
53
53
54

54-55
57
61
71

73-74
74

84-85
94
95

97-98
99

103
104

19
34
35
90
92

28
32
41
92

98-99

60-61
90

104
111

42
44-45

61
80
81

107
107

108
108
109
110

60-61
90
110

16
40
47
53
53
55
61
74
81
95

98-99
99

102
102
103
104
105
106

106

54
55
61
81
83

83-84

33
44-45

74
82

105
106
106

111
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Rendimiento físico
Monohidrato de creatina 

Sistema inmunitario
Astrágalo-Shiitake-Ginseng Siberiano extracto
Atosan
Curcuma longa extracto
Echinacea purpurea-angustifolia extracto
Echinacea-SAN
Fórmula Inmune
L-Lisina 500 Complex
Multi Vital Extensis Activo
Omega-3 Aceite de Algas 
Ribes nigrum extracto
Salvia officinalis extracto
Seleniometionina 200
Spray Nasal
Vitamina C Ascorbatos en Polvo
Vitamina C-1000 complex de ascorbatos 
comprimidos
Vitamina C 500 masticable
Vitamina C-500 Complex de ascorbatos
Vitamina D3 15 
Vitamina D3 25
Vitamina D3 75
Vitamina D3 gotas
Zinc metionina

Sistema nervioso
cPNI - 11D
Flavoxan
Focus Fórmula 
Magnesan Forte plus
Magnesan Forte plus en polvo
Mucuna pruriens extracto
Multi Mineral Forte
Neuronyl Expert
Niacina flush-free 500 Complex
Riboflavina Complex
Tranquilosan Pro
Vitamina B Complex Activo
Vitamina B12 activa 1000 Complex
Vitamina B12 activa 1500 Complex
Vitamina B12 activa 8000 Complex
Vitamina B6 Metilo Complex

Tiroides
Multi Pro Gluco Activo
Seleniometionina 200
Tyronyl Expert
Yodo 150

Transición
Menopausia Balance
Salvia officinalis extracto
Vitex agnus castus extracto 

Visión
Omega-3
Omega-3 DHA Forte
Omega-3 MSC Aceite bebible
Omega-3 MSC Aceite de Krill
Visionyl Expert

Otros
Aceite de Hígado de Pescado Forte
Aceite de orégano silvestre
Acetyl-L-Carnitina 500
Ácido Alfa Lipoico 300
Alcachofa-Jengibre extracto
Astaxantina Complex Pro
Bacteri 17 Resilience Pro
Bacteri 5 Infantis
Bacteri 6 Oral
Bacteri 8 cápsulas
Bacteri 8 sobres
Bacteri 8 Senior
Bacteri Spore
BCAA polvo
Carotenoides Complex
Chlorella
Cimicifuga racemosa extracto
Coenzima Q10 50
Cordyceps sinensis extracto
cPNI - 1U
cPNI - 2U
cPNI - 4U
cPNI - 6U
cPNI - 8U
cPNI - 9D
cPNI - 9S
cPNI - 11S
cPNI - 12D
cPNI - 12S
cPNI - 13D
Crocus sativus extracto
D-Manosa 500
FibroPur Complete
FibroPur Inulin FOS
Gastrozym
Glucazym
Griffonia simplicifolia extracto
GSH Glutatión 100
Lactoferrina CLN® 150

60

18
19
32
35
35
42 
52

65-66
75
85
90
91
92

105
106

105
106
107
108
108 
109

111

118
37
40
54

54-55
60-61

61
73-74

74
86
95

98-99
102
102
103
104

64-65
91
96
111

57
90
110

75
76
76
77
98

14
14
15
15
16
18

19-20
20
20
21
21
24
24
25
26
26
27
27
29
114
114
115
115
116
117
117
119
119
120
120
29
34
36

36-37
43-44

44
46
47
50
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Lactoferrina CLN® 300
L-Carnosina 200
L-Glutamina 500
L-Glutamina polvo
L-Leucina 500 
Maca extracto
Melatonina 0,29
Molibdeno 400
MSM 1000
Multi Pro Activo
Multi Vital Forte Activo comprimidos
Multi Vital Forte Junior Activo
Mycoplex
NAC 600
Omega-3 MSC EPA Forte
PEA 400
PQQ Meta Complex
Ribes nigrum extracto
Ribosa 2000
Sabal-Pygeum-Cranberry extracto
Salix Alba extracto
SAMe-400 Complex
Taurina 600
Timocapril
TMG / Betaina en polvo
Ubiquinol 50
UC-II® Colágeno Complex Pro
Vitamina D3 gotas
Vitamina K2 Complex
Vitex agnus castus extracto

50
50-51

51
51
52
53
56
57
60

63-64
67
70
73
73
77

80-81
82
85
86
87
90
91
93
94

94-95
96
97

109
110
110
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Aceite de Hígado 
de Pescado Forte

Aceite de Hígado de Pescado Forte de 
Bonusan es un moderno complemento 
alimenticio de aceite de hígado de baca-
lao que lleva tanto omega-3 como vita-
minas A y D3. Se acabó la temida cucha-
rada de aceite de hígado de bacalao que 
era tan popular en los años 60. Basta 
con tomar una pequeña perla fácil de tragar y sin sabor a 
pescado. Pero los beneficios para ti son los mismos, por-
que las vitaminas A y D3 contribuyen al funcionamiento 
normal del sistema inmunitario. Además, el aceite de 
hígado de pescado se obtiene de bacalao salvaje captu-
rado de forma sostenible (Friend of the Sea) en Noruega.

• Excelente y práctica combinación de aceite de pesca-
do con omega-3 y vitaminas A y D3.
• Hecho con bacalao salvaje capturado de forma soste-
nible (Friend of the Sea) en Noruega.
• Las vitaminas A y D3 contribuyen al funcionamiento 
normal del sistema inmunitario.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
una perla al día durante o inmediatamente después de 
las comidas. No sobrepasar la dosis diaria recomendada.

Aceite de orégano 
silvestre

Nuestro aceite de orégano silvestre 
(Origanum vulgare) está estandarizado 
en carvacrol y se suministra en cáp-
sulas blandas para que su ingesta sea 
fácil. El carvacrol es un fenol natural 
que se encuentra en ciertas plantas. 
Los antiguos egipcios ya utilizaban el 
orégano con el objetivo de conservar 
los alimentos.

• Estandarizado en carvacrol a partir de Origanum vul-
gare.
• Contiene 17,5 mg de carvacrol por cápsula blanda.
• En una base de aceite de oliva virgen.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
una perla al día durante o inmediatamente después de 
las comidas. No sobrepasar la dosis diaria recomendada. 

Ingredientes: Aceite de hígado de bacalao (pesca-
do), pared de la cápsula (gelatina de pescado, glice-
rina, agua), tocoferoles mixtos, palmitato de retinol, 
colecalciferol.

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa aña-
dida, conservantes, colorantes, aromas y sabores arti-
ficiales.

Alérgenos: Pescado.

Advertencias: No apto para niños menores de 4 años.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar 
seco y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Ingredientes: Aceite de oliva virgen (Olea europaea), 
pared de la cápsula (gelatina bovina, glicerina, agua), 
aceite esencial de orégano silvestre (Origanum vulgare).

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa aña-
dida, conservantes, colorantes, aromas y sabores arti-
ficiales.

Advertencias: No utilizar durante el embarazo o la 
lactancia.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar 
seco y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición

Composición

Composición por perla Contenido %VRN*
Aceite de hígado de bacalao 270,00 mg -
       de los cuales EPA 80,00 mg
       de los cuales DHA 115,00 mg
       de los cuales vitamina A 1000 mcg 125%
       de los cuales vitamina D3 10,00 mcg 200%
* Valor de Referencia de Nutrientes

Composición por perla Contenido %VRN*
Aceite de orégano silvestre (min. 62% 
carvacrol)

28,00 mg -

       de los cuales carvacrol 18,00 mg -
Aceite de oliva virgen (Olea europaea) 152 ,00 mg -
* Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207323 Aceite de Hígado de Pescado Forte  120 perlas

Artículo Nombre del producto Contenido
207527 Aceite de orégano silvestre 60 perlas
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Acetyl-L-Carnitina 500

La acetil-L-carnitina está emparentada 
con el aminoácido L-carnitina y tiene va-
rias propiedades únicas. Es especialmen-
te adecuada para las personas mayores, 
porque la producción endógena de este 
aminoácido disminuye a medida que nos 
hacemos mayores.

• Liposoluble, buena absorción.
• Cápsulas con alta dosis (500 mg.)
• Exclusivamente la forma natural levógira del aminoácido.
• Cápsulas completamente vegetarianas.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
2 cápsulas al día al menos media hora  antes de las comi-
das o dos horas después de las comidas. No sobrepasar 
la dosis diaria recomendada. No tomar con nutrientes 
que contienen proteínas. En caso de dificultad para tra-
gar se puede abrir la cápsula.

Ingredientes: Acetilcarnitina, pared de la cápsula 
(hidroxipropilmetilcelulosa), agente de carga (celulosa 
microcristalina), antiaglomerante (sales magnésicas 
de ácidos grasos).

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa aña-
dida, gelatina, sustancias animales, conservantes, co-
lorantes, aromas y sabores artificiales.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar 
seco y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por 2 cápsulas Contenido %VRN*
Acetil-L-carnitina HCl 1000,00 mg -
* Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207820 Acetyl-L-Carnitina 500 60 cápsulas

Ingredientes: Ácido alfa lipoico, agente de carga (ce-
lulosa microcristalina), pared de la cápsula (hidroxipro-
pilmetilcelulosa), mezcla de extracto de arroz, antia-
glomerante (sales magnésicas de ácidos grasos).

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa aña-
dida, gelatina, sustancias animales, conservantes, colo-
rantes, aromas y sabores artificiales.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar 
seco y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por cápsula Contenido %VRN*
Acido alfa lipoico 300,00 mg -
* Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207730 Ácido Alfa Lipoico 300 60 cápsulas

Ácido Alfa Lipoico 300

El ácido lipoico es un compuesto sul-
furoso para nuestro organismo. Tras su 
ingesta, se absorbe rápida y completa-
mente.

• Soluble tanto en agua como en medio 
graso.
• Se absorbe rápida y completamente.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
una cápsula al día durante o inmediatamente después 
de las comidas. No sobrepasar la dosis diaria recomen-
dada. En caso de dificultad para tragar se puede abrir 
la cápsula.
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Ácido fólico 
activo 400 
Complex

La EFSA aconseja tomar
un extra de ácido fólico como comple-
mento de la dieta a las mujeres que quie-
ran concebir o que estén embarazadas. 
Una ingesta suplementaria de ácido fóli-
co incrementa el nivel de folato materno. Una cantidad 
baja de folato materno es un factor de riesgo de defec-
tos del tubo neural en el feto en desarrollo. Ácido Fólico 
Activo 400 Complex de Bonusan contiene ácido fólico 
en forma de glucofolato de Quatrefolic®. El organismo 
puede disponer de inmediato de esta forma activa del 
ácido fólico, que contribuye al crecimiento de los tejidos 
maternos durante el embarazo.

• Desarrollado especialmente para mujeres embaraza-
das o que quieren concebir.
• Con vitamina B12 añadida porque contribuye al meta-
bolismo energético normal.
• Ácido fólico activo en forma de folato.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
un comprimido al día durante o inmediatamente des-
pués de las comidas. No sobrepasar la dosis diaria re-
comendada.

Alcachofa-Jengibre 
extracto

Este extracto tiene doble estandariza-
ción: el jengibre en gingeroles a un míni-
mo del 5 % y la alcachofa en cinarina a un 
mínimo del 5 %.

• Extractos estandarizados de jengibre y 
alcachofa.
• Zingiber officinale contribuye al funcionamiento nor-
mal del sistema inmunitario.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
2 veces al día una cápsula durante o inmediatamente 
después de las comidas. No sobrepasar la dosis diaria 
recomendada. En caso de dificultad para tragar se pue-
de abrir la cápsula. Este producto es adecuado para uso 
a largo plazo.

Ingredientes: Agente de carga (celulosa microcris-
talina), antiaglomerante (sales magnésicas de ácidos  
grasos), ácido (6S)-5-metiltetrahidrofólico/sal de gluco-
samina, adenosilcobalamina, metilcobalamina.

Garantizado libre de: Maíz, levadura, gelatina, con-
servantes, colorantes, aromas y sabores artificiales.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Ingredientes: Zingiber officinale, Cynara scolymus, pa-
red de la cápsula (hidroxipropilmetilcelulosa), antiaglo-
merante (sales magnésicas de ácidos grasos), agente de 
carga (celulosa microcristalina).

Garantizado libre de: Levadura, sacarosa añadida, 
gelatina, conservantes, colorantes, aromas y sabores 
artificiales.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición

Composición

Composición por comprimido Contenido %VRN*
Ácido fólico activo (como folato, 
5MTHF-glucosamina, Quatrefolic®)

400 mcg 200 %

Vitamina B12 activa (como metilcobala-
mina y adenosilcobalamina/dibencozida)

7,50 mcg 300 %

* Valor de Referencia de Nutrientes

Composición por 2 cápsulas Contenido %VRN*
Extracto de alcachofa (Cynara scolymus 
folia), estandarizado a un mínimo del 5 % 
de cinarina

200,00 mg -

Extracto de portainjerto de jengibre 
(Zingiber officinale rhizoma), estandari-
zado a un mínimo del 5 % de gingeroles

500,00 mg

* Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207796 Ácido fólico activo 400 Complex 90 comprimidos

Artículo Nombre del producto Contenido
207916 Alcachofa-Jengibre extracto 60 cápsulas           

vegetarianas
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Allium sativum
extracto

El ajo tiene una composición única que 
aporta a nuestro organismo toda cla-
se de beneficios. El ajo contribuye a la 
protección de las células frente al daño 
oxidativo y al funcionamiento normal del 
sistema inmunitario.

• El ajo negro fermentado tiene una 
alta biodisponibilidad.
• Cápsulas sin sabor ni olor.
• Allium sativum contribuye también al equilibrio normal 
de la microbiota del intestino.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
de 1 a 2 cápsulas al día durante o inmediatamente des-
pués de las comidas. No sobrepasar la dosis diaria re-
comendada. En caso de dificultad para tragar se puede 
abrir la cápsula.

Arnica montana
Complex

Arnica Montana Complex Tintura ayuda a 
proteger las células sanas, gracias a Arnica 
montana. Además, el árnica favorece el sis-
tema defensivo natural de las células y ayu-
da a protegerlas de las influencias externas. 

• Tintura de calidad de Arnica montana y 
Achillea millefolium.
• Arnica montana Complex es bueno para la circula-
ción y contribuye a la protección de las células frente 
al daño oxidativo.
• Fácil de dosificar gracias a su práctico cuentagotas.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
3-4 veces al día de 15 a 20 gotas. No sobrepasar la dosis 
diaria recomendada. Agitar antes de usar.

Ingredientes: Allium sativum, pared de la cápsula 
(hidroxipropilmetilcelulosa), agente de carga (celulosa 
microcristalina), antiaglomerante (sales magnésicas de 
ácidos grasos).

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa aña-
dida, gelatina, sustancias animales, conservantes, colo-
rantes, aromas y sabores artificiales.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Ingredientes: Arnica montana, Achillea millefolium.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar 
seco y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición

Composición

Composición por cápsula Contenido %VRN*
Extracto de ajo negro fermentado 
(Allium sativum), estandarizado a un 
mínimo del 0,25 % de S-alil cisteína

200,00 mg -

* Valor de Referencia de Nutrientes

Composición por 50 ml Contenido %VRN*
Raíz de árnica (Arnica montana radix) 
(1:10)

27,50 ml -

Hierba de milenrama (Achillea millefo-
lium herba) (2:1)

22,50 ml -

* Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207524 Allium sativum extracto 60 cápsulas          

vegetarianas

Artículo Nombre del producto Contenido
201614 Arnica montana Complex 50 ml



The science of you20

Astrágalo-Shiitake-
Ginseng Siberiano 
extracto

Astrágalo-Shiitake-Ginseng Siberiano ex-
tracto de Bonusan contribuye al funcio-
namiento normal del sistema inmunitario 
gracias a las extraordinarias plantas Astra-
galus membranaceus y Eleutherococcus 
senticosus. Este suplemento se completa 
con un extracto de setas shiitake.

• Astragalus y Eleutherococcus contribuyen al funcio-
namiento normal del sistema inmunitario.
• Combinación única de extractos de plantas y hongos.
• Alta dosis de 900 mg de ginseng siberiano por toma 
diaria.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
3 veces al día una cápsula durante o inmediatamente 
después de las comidas. No sobrepasar la dosis diaria 
recomendada. En caso de dificultad para tragar se pue-
de abrir la cápsula.

Ingredientes: Astragalus membranaceus, pared de 
la cápsula (hidroxipropilmetilcelulosa), Eleutherococ-
cus senticosus, extracto de hongo shiitake (Lentinula 
edodes), antiaglomerante (sales magnésicas de ácidos 
grasos).

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa añadi-
da, gelatina, conservantes, colorantes, aromas y sabores 
artificiales.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por 3 cápsulas Contenido %VRN*
Extracto de raíz de Astragalus 
(Astragalus membranaceus radix), 
estandarizado a un mínimo del 71 % de 
polisacáridos 

900,00 
mg

-

Extracto de raíz de ginseng Siberiano 
(Eleutherococcus senticosus radix), 
estandarizado a un mínimo del 0,8 % de 
eleuterósidos totales 

240,00 mg -

Extracto de hongo shiitake (Lentinula 
edodes), estandarizado a un mínimo del 
15 % de polisacáridos 

75,00 mg -

 * Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207917 Astrágalo-Shiitake-Ginseng Siberiano 

extracto
90 cápsulas

Astaxantina Complex Pro

La formulación de Astaxantina Complex 
Pro de Bonusan está basada en exhaus-
tivas investigaciones científicas. Esta 
fórmula contiene dos extractos vegeta-
les, astaxantina y fucoxantina. La fuco-
xantina, procedente del alga wakame, 
contribuye al funcionamiento normal del 
sistema inmunitario. Esta fórmula ha sido 
compuesta cuidadosamente por expertos 
en salud. Contiene únicamente los coadyuvantes esen-
ciales, para que tomes exactamente lo que necesitas.

• Formulado por profesionales de la salud y basado en 
investigación científica.
• Contribuye al funcionamiento normal del sistema in-
munológico gracias al wakame.
• Sin aditivos innecesarios.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
de 1 a 2 cápsulas al día al menos media hora antes o dos 
horas después de las dos comidas principales. No sobre-
pasar la dosis diaria recomendada. En caso de dificultad 
para tragar se puede abrir la cápsula.

Ingredientes: Agente de carga (celulosa microcrista-
lina), pared de la cápsula (hidroxipropilmetilcelulosa), 
Alga de lluvia sanguínea (Haematococcus pluvialis), 
wakame (Undaria pinnatifida), antiaglomerante (sales 
magnésicas de ácidos grasos).

Garantizado libre de: Levadura, sacarosa añadida, 
conservantes, colorantes, aromas y sabores artificiales.

Advertencias: No apto para niños menores de 4 años. 
No consumir en combinación con otros productos que 
contengan astaxantina.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar 
seco y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por 2 cápsulas Contenido %VRN*
Alga de lluvia sanguínea (Haematococ-
cus pluvialis)

240,00 mg -

     de los cuales astaxantina natural 5,00 mg -
Wakame (Undaria pinnatifida) 60,00 mg -
     de los cuales fucoxantina natural 5,00 mg -
* Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207760 Astaxantina Complex Pro 60 cápsulas           

vegetarianas
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Atosan

Atosan de Bonusan es 
una mezcla tradicional de plantas natura-
les, de las cuales Plantago, Drosera y Men-
tha alivian la garganta y ayudan a mante-
ner sanas las vías respiratorias.

• Atosan de Bonusan es una mezcla de 
seis plantas clásicas.
• Para aliviar la garganta y mantener sanas las vías 
respiratorias, gracias a Plantago lanceolata, Drosera 
rotundifolia y Mentha x piperita.
• Todo un clásico para el invierno desde hace ya años.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda 3 a 
5 veces al día 2 cucharaditas. No sobrepasar la dosis 
diaria recomendada.

Bacteri 17 
Resilience Pro

Bacteri 17 Resilience Pro de Bo-
nusan marca un hito nuevo y 
desconocido con nada menos 
que diecisiete cepas bacterianas 
diferentes. Esto hace que sea el 
complemento alimenticio de ce-
pas bacterianas más avanzado y 
de más amplio espectro. Con un óptimo envasado para 
que lleguen vivas a tu intestino la mayor cantidad posible 
de bacterias.

• Un mínimo de ocho mil millones de bacterias viables ga-
rantizadas hasta el final del periodo de conservación del 
producto.
• El más amplio espectro con diecisiete cepas bacterianas 
diferentes.
• Los sobres protegen de forma óptima a las bacterias de 
la humedad, la luz y el aire.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda mez-
clar el contenido de un sobre al día con un vaso de agua, 
remover brevemente y beber. Preferiblemente en ayunas 
antes de acostarse o bien media hora antes del desayu-

Ingredientes: Edulcorante (maltitol), Drosera rotun-
difolia, Thymus vulgaris, Mentha piperita, Plantago 
lanceolata, Pimpinella anisum, Salvia officinalis, con-
servante (sorbato potásico).

Advertencias: El consumo excesivo puede produ-
cir un efecto laxante. No utilizar durante el embarazo. 
Atención: contiene alcohol.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar 
seco y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Ingredientes: Inulina, mezcla de cepas bacterianas (Lb. 
acidophilus LA1, Lb. bulgaricus LB025, Lb. casei BGP93, 
Lb. paracasei 101/37, Lb. plantarum 14D, Lb. reuteri LR92, 
Lb. rhamnosus LR1, Lb. salivarius LS04, Bb. animalis ssp. 
lactis Bi1, Bb. bifidum BBF055, Bb. breve Bbr8, Bb. lon-
gum SP54, Bb. longum ssp. infantis BI221, E. faecium 
SF68, Lc. lactis SP38, P. acidilactici PA09., S. thermo-
philus ST075).

Garantizado libre de: Colorantes, aromas y sabores ar-
tificiales.

Advertencias: En caso de flatulencia, sensaciones de 
hinchazón o diarrea aconsejamos bajar la dosis.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Composición

Composición

Composición por 6 cucharaditas (1,5 ml) Contenido %VRN*
Hierba de tomillo (Thymus vulgaris) 0,45 ml -

Hierba rocío de sol de hojas redondeada 
(Drosera rotundifolia herba)

0,45 ml -

Hoja de menta piperita (Mentha piperita 
folia)

0,27 ml -

Hierba de llantén menor (Plantago 
lanceolata herba)

0,27 ml -

Anís (Pimpinella anisum fructus) 0,09 ml -

Hoja de salvia (Salvia officinalis folia) 0,09 ml -

Contenido de alcohol 11 % v/v

 * Valor de Referencia de Nutrientes

Composición por sobre Contenido %VRN*
Mezcla de cepas bacterianas: Lb. acidoph-
ilus LA1, Lb. bulgaricus LB025, Lb. casei 
BGP93, Lb. paracasei 101/37, Lb. plantarum 
14D, Lb. reuteri LR92, Lb. rhamnosus LR1, 
Lb. salivarius LS04, Bb. animalis ssp. lactis 
Bi1, Bb. bifidum BBF055, Bb. breve Bbr8, 
Bb. longum SP54, Bb. longum ssp. infantis 
BI221, E. faecium SF68, Lc. lactis SP38, 
P. acidilactici PA09., S. thermophilus ST075

8,00 x 10⁹ 
KVE

-

Inulina 500,00 mg -
 * Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
202000 Atosan 200 ml
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Bacteri 6 Oral

La boca contiene al menos 
setecientas cepas bacte-
rianas distintas. Bacteri 6 
Oral es un complemento 
alimenticio con bacterias 
para uso oral. Este produc-
to aporta una variada mezcla de seis cepas bacterianas 
especialmente seleccionadas que reviven de inmediato 
al usarlo.

• Seis cepas especialmente seleccionadas que reviven 
de inmediato en la boca.
• En un práctico envase para un tratamiento de 14 días.
• En sobres que protegen bien de la luz, el aire, la hume-
dad y otros agentes externos.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda una vez 
al día después de una comida, mezclar el contenido de 
un sobre en un vaso de agua y remover brevemente. En-
juagar la boca con la mezcla durante unos dos minutos y 
tragar. No sobrepasar la dosis diaria recomendada.

Ingredientes: Mezcla de cepas bacterianas (Lb. 
casei BGP93, Lb. fermentum PBS073, Lb. paracasei 
101/37, Lb. plantarum 14D, Lb. rhamnosus LR1, Lb. 
salivarius SP2).

Garantizado libre de: Sacarosa añadida, gelatina, 
conservantes, colorantes, aromas y sabores artificiales.

Advertencias: Cuando se empiezan a usar cepas o 
fibras bacterianas, existe la posibilidad de que apa-
rezcan gases o calambres. Este fenómeno inofensivo 
quiere decir que las bacterias han llegado vivas al in-
testino y que están empezando a fermentar. Al cabo 
de un tiempo (normalmente una semana), el cuerpo 
se adapta y estos síntomas disminuyen o desaparecen 
por completo. En caso de molestias, se aconseja redu-
cir la dosificación inicial a la mitad de la recomendada 
durante las dos primeras semanas.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por sobre Contenido %VRN*
Mezcla de cepas bacterianas: Lb. casei 
BGP93, Lb. fermentum PBS073, Lb. 
paracasei 101/37, Lb. plantarum 14D, Lb. 
rhamnosus LR1, Lb. salivarius SP2

4,00 x 10⁹ 
KVE

-

* Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
200657 Bacteri 6 Oral 14 sobres

Artículo Nombre del producto Contenido
200584 Bacteri 5 Infantis 28 sobres

Bacteri 5 Infantis

Bacteri 5 Infantis aporta una 
composición completa.

• Con cinco cepas específicas 
para bebés y niños pequeños.
• Los sobres son fáciles de 
dosificar y su contenido se puede disolver en agua o en 
leche (materna).
• Un mínimo de tres mil millones de bacterias viables, 
garantizadas hasta el final del periodo de conservación 
del producto.
Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda mez-
clar el contenido del sobre al día con agua o leche mater-
na extraída remover o agitar brevemente y administrar. 
Preferiblemente en ayunas antes de acostarse o bien 
media hora antes del desayuno. No sobrepasar la dosis 
diaria recomendada.

Ingredientes: Inulina, mezcla de cepas bacterianas 
(Lb. reuteri LR92, Lb. rhamnosus LR1, Lc. lactis SP38, 
Bb. lactis BLC1, Bb. longum ssp. infantis BI221).

Garantizado libre de: Colorantes, aromas y sabores 
artificiales.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar 
seco y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por sobre Contenido %VRN*
Mezcla de cepas bacterianas: Lb. reuteri 
LR92, Lb. rhamnosus LR1, Lc. lactis 
SP38, Bb. lactis BLC1, Bb. longum ssp. 
infantis BI221

3,00 x 10⁹ 
KVE

-

Inulina 250,00 mg -
* Valor de Referencia de Nutrientes

Resumen de artículos con la misma composición
Artículo Nombre del producto Contenido
200580 Bacteri 17 Resilience Pro 14 sobres
200581 Bacteri 17 Resilience Pro 28 sobres
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Bacteri 8

Bacteri 8 cápsulas de Bonusan aporta una 
mezcla equilibrada y de amplio espectro de 
ocho cepas bacterianas. Estas cepas han 
sido cuidadosamente seleccionadas por su 
capacidad de supervivencia en el tubo di-
gestivo. Esto hace que un gran porcentaje 
de ellas alcance con vida el intestino.

• Contiene una mezcla equilibrada de ocho cepas bac-
terianas.
• Un mínimo de cinco mil millones de bacterias viables, 
garantizadas hasta el final del periodo de conservación 
del producto.
• En cápsulas vegetarianas fáciles de tragar DRcaps®.
Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
una cápsula al día. Preferiblemente en ayunas antes de 
acostarse o bien media hora antes del desayuno. No 
sobrepasar la dosis diaria recomendada.

Ingredientes: Fructooligosacáridos (FOS), mezcla 
de cepas bacterianas (Lb. acidophilus LA1, Lb. casei 
BGP93, Lb. reuteri LR92, Lb. rhamnosus LR1, Lc. lac-
tis SP38, Bb. bifidum SP9, Bb. breve BB18, Bb. longum 
SP54), pared de la cápsula (hidroxipropilmetilcelulosa, 
goma gellan), inulina.

Garantizado libre de: Colorantes, aromas y sabores 
artificiales.

Advertencias: Al principio del tratamiento con un pre-
biótico o con algún compuesto de cepas bacterianas se 
puede producir formación de gases y/o cólicos. Al cabo 
de algún tiempo (generalmente una semana) el cuerpo 
se adapta y estos efectos disminuyen o desaparecen. 
En caso de molestias se aconseja reducir la dosis de co-
mienzo durante las primeras dos semanas a la mitad de 
la dosificación recomendada.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por cápsula Contenido %VRN*
Mezcla de cepas bacterianas: Lb. 
acidophilus LA1, Lb. casei BGP93, Lb. 
reuteri LR92, Lb. rhamnosus LR1, Lc. 
lactis SP38, Bb. bifidum SP9, Bb. breve 
BB18, Bb. longum SP54

5,00 x 10⁹ 
KVE

-

Fructooligosacáridos (FOS) 300,00 mg -

Inulina 27 mg -

* Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
200587 Bacteri 8 cápsulas 28 cápsulas

Artículo Nombre del producto Contenido
200583 Bacteri 8 sobres 28 sobres

Bacteri 8

Bacteri 8 sobres de Bonusan 
aporta una mezcla equilibrada 
y de amplio espectro de ocho 
cepas bacterianas. Estas ce-
pas han sido cuidadosamente 
seleccionadas por su capaci-
dad de supervivencia en el tubo digestivo. Esto hace que 
un gran porcentaje de ellas alcance con vida el intestino.

• Contiene una mezcla equilibrada de ocho cepas bac-
terianas.
• Un mínimo de cinco mil millones de bacterias viables, 
garantizadas hasta el final del periodo de conservación 
del producto.
• En sobres fáciles de llevar que ofrecen una protección 
óptima.
Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda mez-
clar el contenido del sobre con un vaso de agua, remover 
brevemente y beber. Preferiblemente en ayunas antes 
de acostarse o bien media hora antes del desayuno. No 
sobrepasar la dosis diaria recomendada.

Ingredientes: Inulina, fructooligosacáridos (FOS), mez-
cla de cepas bacterianas (Lb. acidophilus LA1, Lb. casei 
BGP93, Lb. reuteri LR92, Lb. rhamnosus LR1, Lc. lactis 
SP38, Bb. bifidum SP9, Bb. breve BB18, Bb. longum SP54).

Garantizado libre de: Colorantes, aromas y sabores 
artificiales.

Advertencias: Las personas que toman probióticos 
y prebióticos pueden experimentar inicialmente un au-
mento de gases o calambres. Esto es una señal de que 
las bacterias beneficiosas están llevando a cabo un 
proceso de fermentación y el entorno intestinal se está 
acidificando. Al cabo de un tiempo (aproximadamente 
una semana), el cuerpo se adapta y estos efectos secun-
darios disminuyen o desaparecen.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar 
seco y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por sobre Contenido %VRN*
Mezcla de cepas bacterianas: Lb. 
acidophilus LA1, Lb. casei BGP93, Lb. 
reuteri LR92, Lb. rhamnosus LR1, Lc. 
lactis SP38, Bb. bifidum SP9, Bb. breve 
BB18, Bb. longum SP54

5,00 x 10⁹ 
KVE

-

Inulina 500,00 mg -

Fructooligosacáridos (FOS) 300,00 mg -

* Valor de Referencia de Nutrientes
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Bacteri Spore

Las bacterias esporógenas tienen un pe-
riodo de conservación más largo. Gracias 
a esta especial característica, pueden ser 
de ayuda en un gran número de situacio-
nes. Por ejemplo, si estás fuera de casa o 
de viaje, cuando tenemos una posible ali-
mentación diferente.

• Ocho mil millones de esporas de bacterias de la cepa 
Bacillus coagulans, resistentes a los jugos gástricos y 
a la bilis.
• Bacterias estables y de larga conservación.
• Práctico envase en blíster, que se conserva a tempe-
ratura ambiente.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
una cápsula al día. Preferiblemente en ayunas antes de 
acostarse o bien media hora antes del desayuno. No so-
brepasar la dosis diaria recomendada. En caso de difi-
cultad para tragar se puede abrir la cápsula.

Ingredientes: Arabinogalactano, almidón de maíz 
seco, pared de la cápsula (hidroxipropilmetilcelulosa), 
esporas bacterianas de Bacillus coagulans, agente de 
carga (fosfatos de calcio), antiaglomerante (sales mag-
nésicas de ácidos grasos), pared de la cápsula (hidroxi-
propilmetilcelulosa).

Garantizado libre de: Colorantes, aromas y sabores 
artificiales.

Advertencias: Las personas que toman probióticos 
y prebióticos pueden experimentar inicialmente un 
aumento de gases o calambres. Esto es una señal de 
que las bacterias beneficiosas están llevando a cabo un 
proceso de fermentación y el entorno intestinal se está 
acidificando. Al cabo de un tiempo (aproximadamente 
una semana), el cuerpo se adapta y estos efectos se-
cundarios disminuyen o desaparecen.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por cápsula Contenido %VRN*
Bacillus coagulans BC513 8,00 x 10⁹ KVE -
Arabinogalactano 200,00 mg -
* Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
200582 Bacteri Spore 28 cápsulas           

Bacteri 8 Senior

Bacteri 8 Senior de Bonusan aporta una mez-
cla equilibrada de ocho cepas bacterianas, 
formulada específicamente para cuando nos 
hacemos mayores. Se sabe que, a medida 
que aumenta la edad, disminuyen la canti-
dad y la diversidad de bacterias en la micro-
biota. Las cepas de este producto han sido 
seleccionadas por ser las que se encuentran por natura-
leza en la microbiota de las personas de edad avanzada.

• Mezcla equilibrada de ocho cepas bacterianas, especí-
ficas para mayores de 65 años.
• Un mínimo de cinco mil millones de bacterias viables, 
garantizadas hasta el final del periodo de conservación 
del producto.
• Las cápsulas DRcaps®, vegetarianas y fáciles de tra-
gar, protegen a las bacterias de los jugos gástricos.
Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
una cápsula al día . Preferiblemente en ayunas antes de 
acostarse o bien media hora antes del desayuno. No so-
brepasar la dosis diaria recomendada.

Ingredientes: Inulina, mezcla de cepas bacterianas 
(Lb. casei BGP93, Lb. plantarum 14D, Lb. reuteri LR92, 
Bb. animalis ssp. lactis Bi1, Bb. bifidum SP9, Bb. breve 
Bbr8, Bb. infantis SP37, Bb. longum SP54), pared de la 
cápsula (hidroxipropilmetilcelulosa, goma gellan).

Garantizado libre de: Colorantes, aromas y sabores 
artificiales.

Advertencias: En caso de flatulencia, sensaciones de hin-
chazón o diarrea aconsejamos bajar la dosis. Cuando se em-
piezan a usar cepas o fibras bacterianas, existe la posibilidad 
de que aparezcan gases o calambres. Este fenómeno inofen-
sivo quiere decir que las bacterias han llegado vivas al intesti-
no y que están empezando a fermentar. Al cabo de un tiempo 
(normalmente una semana), el cuerpo se adapta y estos sín-
tomas disminuyen o desaparecen por completo. En caso de 
molestias, se aconseja reducir la dosificación inicial a la mitad 
de la recomendada durante las dos primeras semanas.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar 
seco y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por cápsula Contenido %VRN*
Mezcla de cepas bacterianas: Lb. casei BGP93, 
Lb. plantarum 14D, Lb. reuteri LR92, Bb. ani-
malis spp lactis Bi1, Bb. bifidum SP9, B. breve 
Bbr8, Bb. infantis SP37, Bb. longum SP54.

5,00 x 10⁹ 
KVE

-

Inulina 312,00 mg -
* Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
200586 Bacteri 8 Senior 28 cápsulas
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BCAA en polvo

BCAA en polvo está compuesto por 
tres aminoácidos esenciales de ca-
dena ramificada: L-leucina, L-isoleu-
cina y L-valina. Los polvos permiten 
una dosificación flexible. Por eso 
este complemento es ideal en caso 
de necesidades elevadas de BCAA. 
Es un suplemento popular entre de-
portistas.

• Buena proporción entre los BCAA (2:1:1).
• Misma proporción que la existente en los músculos.
• Exclusivamente la forma levógira natural.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda mez-
clar una cuchara medidora rasa después de un esfuerzo 
intensivo o antes de ir a dormir con un vaso de agua, re-
mover brevemente y beber. No sobrepasar la dosis diaria 
recomendada. No tomar con nutrientes que contienen 
proteínas. Se incluye una cuchara medidora.

Berberis vulgaris

Berberis vulgaris, es decir, el agracejo, se 
utiliza desde hace siglos en distintas prác-
ticas tradicionales. Contiene los alcaloides 
berberina y oxiacantina, sustancias que 
suscitan mucho el interés científico. Para 
preparar nuestra tintura de Berberis vul-
garis usamos exclusivamente los mejores 
materiales vegetales. El resultado es una 
potente fórmula que puede ofrecer una ayuda extra en 
ciertas situaciones.

• Una fórmula potente que puede proporcionar un apo-
yo adicional en ciertas situaciones.
• Fácil de dosificar, según sea necesario, con su práctico 
gotero.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
3-4 veces al día de 15 a 20 gotas . No sobrepasar la dosis 
diaria recomendada. Agitar antes de usar.

Ingredientes: Aminoácidos ramificados (leucina, iso-
leucina, valina).

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa aña-
dida, conservantes, colorantes, aromas y sabores artifi-
ciales.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Ingredientes: Berberis vulgaris.

Advertencias: No utilizar durante el embarazo o la 
lactancia.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar 
seco y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición

Composición por cuchara medidora 
raseada de 3,32 gramos

Contenido %VRN*

BCAA-aminoácidos 2:1:1 (L-Leucina, 
L-Isoleucina, L-Valina) 

3320 mg -

de los cuales L-Leucina 1660 mg -
de los cuales L-Isoleucina 830 mg -
de los cuales L-Valina 830 mg -

* Valor de Referencia de Nutrientes

Composición por 50 ml Contenido %VRN*
Corteza de bérbero (Berberis vulgaris 
cortex radix cum summitates) (1:10)

50,00 ml -

* Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207845 BCAA polvo 200 gramos

Artículo Nombre del producto Contenido
201616 Berberis vulgaris 50 ml
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Chlorella
La chlorella es un alga de agua dulce que 
absorbe grandes cantidades de luz solar. 
Gracias a ello, contiene muchas vitami-
nas, minerales, carotenoides y clorofila.

• Chlorella contribuye a mantener la fun-
ción hepática normal.
• Con vitaminas, minerales, carotenoides 
y clorofila.
• Mejor absorción gracias a que la pared de la chlorella 
se encuentra fraccionada.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
de 1 a 4 cápsulas al día durante o inmediatamente des-
pués de las comidas. No sobrepasar la dosis diaria re-
comendada. En caso de dificultad para tragar se puede 
abrir la cápsula.

Ingredientes: Chlorella pyrenoidosa (contiene natu-
ralmente sulfitos), pared de la cápsula (hidroxipropilme-
tilcelulosa), antiaglomerante (sales magnésicas de áci-
dos grasos), agente de carga (celulosa microcristalina).

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa aña-
dida, gelatina, sustancias animales, conservantes, colo-
rantes, aromas y sabores artificiales.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por cápsula Contenido %VRN*
Chlorella alga (Chlorella pyrenoidosa) 
(pared celular rota)

450 mg -

* Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207931 Chlorella 60 cápsulas          

vegetarianas

Carotenoides Complex
Carotenoides Complex contiene gran va-
riedad de carotenoides naturales proce-
dentes de algas, aceite de zanahoria, fruto 
de la palma, caléndula y tomate. Además 
de betacaroteno, este producto también 
aporta cantidades significativas de alfa-
caroteno, licopeno, luteína y zeaxantina.

• Extenso complejo de carotenoides naturales.
• Hecho con algas, aceite de zanahoria, fruto de la pal-
ma, caléndula y tomate.
• Aporta beta- y alfacaroteno, licopeno, luteína y zea-
xantina.
• Cápsulas vegetarianas.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
2 veces al día una cápsula durante o inmediatamente 
después de las comidas. No sobrepasar la dosis diaria 
recomendada. En caso de dificultad para tragar se pue-
de abrir la cápsula.

Ingredientes: Complejo de carotenoides, pared de 
la cápsula (hidroxipropilmetilcelulosa), Chlorella pyre-
noidosa (contiene naturalmente sulfitos), mezcla de 
extracto de arroz.

Garantizado libre de: Levadura, sacarosa añadida, 
conservantes, colorantes, aromas y sabores artificiales.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar 
seco y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por 2 cápsulas Contenido %VRN*
Complejo de carotenoides naturales (míni-
mo 5 % de carotenoides), extraído de:  fruto 
de la palma (Elaeis guineensis), caléndula 
(Calendula officinalis) y tomate (Solanum 
lycopersicum)

550,00 mg -

De los cuales: -
    Betacaroteno 14,00 mg -

    Alfa-caroteno 6,30 mg -

    Luteína 5,40 mg -

    Licopeno 2,70 mg -
    Zeaxantina 0,30 mg -

Chlorella alga (Chlorella pyrenoidosa) 
(pared celular rota) 

175,00 mg -

* Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207741 Carotenoides Complex 60 cápsulas          
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Cimicifuga racemosa 
extracto
Nuestra reproducción es algo precio-
so, porque engendra nuevas vidas. 
Sin embargo, el ciclo femenino y la 
menopausia suelen ir acompañados 
de cambios de humor y síntomas de 
climaterio. Para los síntomas de la 
menopausia puede dar resultado un 
suplemento natural con cimicifuga racemosa.

• El extracto está hecho con la raíz y el rizoma deseca-
dos de la cimicífuga.
• Estandarizado en glucósidos triterpénicos a un míni-
mo del 2,5 %.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
de 1 a 2 veces al día una cápsula durante o inmediata-
mente después de las comidas. No sobrepasar la dosis 
diaria. En caso de dificultad para tragar se puede abrir 
la cápsula.

Ingredientes: Cimicifuga racemosa, agente de carga 
(celulosa microcristalina), pared de la cápsula (hidroxi-
propilmetilcelulosa), antiaglomerante (sales magnési-
cas de ácidos grasos).

Garantizado libre de: Levadura, sacarosa añadida, 
gelatina, sustancias animales, conservantes, colorantes, 
aromas y sabores artificiales.

Advertencias: No es apto para su uso en personas 
con trastornos hepáticos. Consulte a un profesional 
cuando experimente síntomas de daño hepático. No uti-
lizar durante el embarazo o la lactancia. Consulte a su 
médico si está recibiendo o ha recibido tratamiento para 
el cáncer sensible a las hormonas.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por cápsula Contenido %VRN*
Extracto de raíz de cohosh negro (Cimi-
cifuga racemosa radix), estandarizado 
a un mínimo del 2,5 % de glucósidos 
triterpenos, expresada como 27-deox-
yactein

160,00 mg -

* Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207802 Cimicifuga racemosa extracto 60 cápsulas

Coenzima Q10 50

La Q10 es una importante coenzima en-
dógena. Está presente en tus tejidos y ór-
ganos, como en el corazón, el cerebro, los 
músculos y el hígado. Coenzima Q10 50 
Bonusan es un complemento a la produc-
ción endógena de esta coenzima. Cada 
cápsula contiene una alta dosis de Q10 en 
forma activa.

• Coenzima Q10 pura ubiquinona.
• Coenzima Q10 endógena, obtenida por fermentación.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
de 1 a 2 veces al día una perla durante o inmediatamen-
te después de las comidas. No sobrepasar la dosis diaria 
recomendada. 

Ingredientes: Aceite de oliva virgen extra (Olea euro-
paea), pared de la cápsula (gelatina bovina, humectante 
(glicerol), agua, humectante (sorbitol), agente coloran-
te (caramelo sulfitoamónico), ubiquinona, estabilizador 
(cera de abejas), lecitina de girasol.

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa aña-
dida, conservantes, colorantes, aromas y sabores arti-
ficiales.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar 
seco y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por perla Contenido %VRN*
Coenzima Q10 (ubiquinona) 50,00 mg -
Lecitina (girasol) 25,00 mg -

 *Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207707 Coenzima Q10 50 60 perlas
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Colesterol 
Balance
Colesterol Balance de Bonusan es tu al-
ternativa ideal que cumple la legislación 
más reciente acerca del arroz de levadu-
ra roja. Colesterol Balance de Bonusan 
contribuye a mantener niveles normales 
de colesterol sanguíneo, ya que lleva ex-
tracto de Camellia sinensis. Su extracto 
patentado de arroz de levadura roja está descrito en más 
de 120 publicaciones científicas.

• Con extracto de té verde.
• Extracto estandarizado de arroz de levadura roja de 
Ankascin®.

Uso: Si no hay consejo diferente se recomienda tomar 
1 cápsula al día durante o inmediatamente después de 
las comidas. No sobrepasar la dosis diaria recomenda-
da. En caso de dificultad para tragar se puede abrir la 
cápsula.

Ingredientes: Arroz de levadura roja, Camellia sinen-
sis, pared de la cápsula (hidroxipropilmetilcelulosa), 
harina de arroz, antiaglomerante (ésteres ácidos gra-
sos de ácido ascórbico).

Garantizado libre de: Sacarosa añadida, conservan-
tes, colorantes.

Advertencias: La dosis máxima de EGCG es de 800 
mg por día. No utilizar si consume otros productos 
con té verde el mismo día. No apto para niños meno-
res de 18 años. No utilizar durante el embarazo o la 
lactancia. No tomar con el estómago vacío.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por cápsula Contenido %VRN*
Arroz de levadura roja extracto (Ankas-
cin®), estandarizado a mínimo 0,7 % 
monascina y mínimo 0,23 % ankaflavina 
(fermentado con Monascus purpureus)

440,00 mg -

Extracto de hoja de té verde (Camellia 
sinensis folia), estandarizado a un 
mínimo del 50 % de polifenoles, un 
mínimo del 20 % de catequinas y un 
mínimo del 7 % de EGCG (3-galato de 
epigalocatequina)

250,00 mg -

* Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207631 Colesterol Balance 60 cápsulas          

vegetarianas

Artículo Nombre del producto Contenido
207773 Colina 400 Complex 90 comprimidos

Colina 400
Complex
La colina es un nutriente esencial que se 
obtiene principalmente de la yema del 
huevo y de la casquería. ¿Prefieres no 
comer esos alimentos, o sigues una dieta 
vegetariana o vegana? Entonces hay bas-
tantes probabilidades de que te pueda 
venir bien un extra de colina. Lo mismo 
se puede decir si estás embarazada, si das el pecho, si 
comes mucho dulce o si comes pocas grasas. En esos 
casos, elige Colina 400 Complex de Bonusan: exacta-
mente la ingesta adecuada para adultos, en su forma 
muy pura VitaCholine®. Así tienes la seguridad de ob-
tener siempre suficiente colina.

• Con VitaCholine®, una forma patentada y muy pura 
de colina.
• Alta dosis de colina, que contribuye a mantener la fun-
ción hepática normal.
• Contribuye a la función psicológica normal gracias a la 
vitamina B6 (P5P).

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
de 1 a 3 veces al día un comprimido durante o inmedia-
tamente después de las comidas. No sobrepasar la dosis 
diaria recomendada.

Ingredientes: Bitartrato de colina, agente de carga 
(celulosa microcristalina, hidroxipropilcelulosa), antiaglo-
merante (sales magnésicas de ácidos grasos), piridoxal 
5'-fosfato.

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa añadi-
da, gelatina, conservantes, colorantes, aromas y sabores 
artificiales.

Advertencias: No apto para niños menores de 1 año.

Consejos de almacenamiento: Este producto es 
sensible a la humedad. Guardar bien cerrado, en un lugar 
seco y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por comprimido Contenido %VRN*
Colina (como bitartrato de colina) 400,00 mg -

Vitamina B6 activa (como piri-
doxal-5-fosfato)

1,00  mg 71 %

* Valor de Referencia de Nutrientes
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Cordyceps sinensis
extracto
Cordyceps Sinensis extracto de Bonusan 
es un suplemento exclusivamente vege-
tal. Al contrario que la variante silvestre 
de Cordyceps, no contiene ingredien-
tes de origen animal, pero sí todas las 
sustancias naturales que hacen único a 
este hongo. La razón es que utilizamos 
micelios cultivados sobre sustrato vegetal, en vez del 
cuerpo fructífero que crece en las orugas. Cada cápsula 
contiene 500 mg de Cordyceps estandarizado, por su-
puesto, sin aditivos innecesarios.

• Cordyceps 100 % vegetal.
• Generosa dosis de 500 mg en cada cápsula, fácil de 
tragar.
• Estandarizado al 6 % de ácidos cordicépticos.
• Sin aditivos innecesarios.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
2 veces al día de 1 a 3 cápsulas durante o inmediatamen-
te después de las comidas. No sobrepasar la dosis diaria 
recomendada. En caso de dificultad para tragar se pue-
de abrir la cápsula.

Ingredientes: Cordyceps sinensis, pared de la cápsu-
la (hidroxipropilmetilcelulosa), agente de carga (celulo-
sa microcristalina), antiaglomerante (sales magnésicas 
de ácidos grasos).

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa aña-
dida, gelatina, sustancias animales, conservantes, colo-
rantes, aromas y sabores artificiales.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar 
seco y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por 2 cápsulas Contenido %VRN*
Extracto de hongo oruga China (Cordy-
ceps sinensis mycelium), estandarizado a 
un mínimo del 6 % de ácido cordicépicos

1000,00 mg -

* Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207531 Cordyceps sinensis extracto 90 cápsulas           

vegetarianas

Crocus sativus extracto
Disfruta de los beneficios demostrados 
de Crocus sativus extracto de Bonusan. 
Contiene Affron®, un ingrediente de aza-
frán de eficacia reconocida y demostrada 
por la ciencia. Gracias al ADN certificado 
de Affron®, puedes confiar en que el pro-
ducto contiene un 100 % garantizado de 
azafrán. Cada cápsula aporta una gene-
rosa dosis de 30 miligramos y está libre 
de aditivos innecesarios.

• 100 % azafrán (Affron®) sin aditivos innecesarios.
• Basado en investigaciones científicas.
• No contiene aditivos innecesarios.
• Crocus sativus favorece el buen equilibrio psíquico.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
una cápsula al día durante o inmediatamente después 
de las comidas. No sobrepasar la dosis diaria recomen-
dada. En caso de dificultad para tragar se puede abrir 
la cápsula.

Ingredientes: Harina de arroz, pared de la cápsula (hi-
droxipropilmetilcelulosa), Crocus sativus, antiaglome-
rante (ésteres ácidos grasos de ácido ascórbico).

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa añadida, 
conservantes, colorantes, aromas y sabores artificiales.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar 
seco y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por cápsula Contenido %VRN*
Extracto de azafrán crocus (Crocus 
sativus, Affron®), estandarizado a un 
mínimo del 3,5 % de lepticrosálidas

30,00 mg -

 *Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207530 Crocus sativus extracto 60 cápsulas



The science of you32



bonusan.es 33



The science of you34

Artículo Nombre del producto Contenido
207547 Curcuma Complex Pro 60 cápsulas

Curcuma 
Complex Pro
Las cápsulas de Curcuma Complex Pro 
contienen 250 mg de cúrcuma por cáp-
sula, de los cuales 50 mg son curcuminoi-
des. Los extractos agregados de té verde, 
de resveratrol y de semilla de uva hacen de 
Curcuma Complex Pro un producto com-
plejo altamente valorado.

• Mejor absorción gracias a CurcuWIN®.
• Alta dosis de curcuminoides.
• Fórmula amplia de cúrcuma, con extracto de té verde, 
resveratrol y extracto de semilla de uva (OPC).
• Ayuda, entre otras cosas, a mantener la flexibilidad de 
las articulaciones.
Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
2 veces al día una cápsula durante o inmediatamente 
después de las comidas. No sobrepasar la dosis diaria 
recomendada. En caso de dificultad para tragar se pue-
de abrir la cápsula.

Ingredientes: Curcuma longa, pared de la cápsula 
(hidroxipropilmetilcelulosa), Camellia sinensis, trans-
resveratrol, Vitis vinifera, antiaglomerante (ésteres áci-
dos grasos de ácido ascórbico).

Garantizado libre de: Sacarosa añadida, gelatina, 
sustancias animales, conservantes, colorantes, aromas 
y sabores artificiales.
Advertencias:  Si tomas algún medicamento, utiliza el 
producto únicamente bajo la supervisión de un médi-
co. La dosis máxima de EGCG es de 800 mg por día. 
No utilizar si consume otros productos con té verde el 
mismo día. No apto para niños menores de 18 años. No 
utilizar durante el embarazo o la lactancia. No tomar 
con el estómago vacío.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.
Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por 2 cápsulas Contenido
Extracto de portainjerto de cúrcuma (Curcuma longa 
rhizoma, CurcuWIN™), estandarizado a un mínimo del 
20 % de curcuminoides

500,00 mg

Extracto de hoja de té verde (Camellia sinensis folia), 
estandarizado a un mínimo del 50 % de polifenoles, 
un mínimo del 20 % de catequinas y un mínimo del 7 
% de EGCG (3-galato de epigalocatequina)

200,00  mg

Transresveratrol (Veri-te™) 40,00  mg
Extracto de semen de uva (Vitis vinifera semen), 
estandarizado a un mínimo del 95 % de OPC

40,00  mg

* Valor de Referencia de Nutrientes

Curcuma
longa
extracto
Curcuma longa extracto de Bonusan es un 
suplemento de cúrcuma con un amplio es-
pectro de indicaciones. Una sola cápsula 
contiene 250 mg de cúrcuma, de los cuales 
50 mg son curcuminoides, el principio activo.

• Entre otras propiedades, contribuye a mantener las 
articulaciones en condiciones normales.
• Mejor absorción gracias al extracto patentado Cur-
cuWIN®.
• Estandarizado en curcuminoides, el componente activo.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
de 1 a 3 cápsulas al día durante o inmediatamente des-
pués de la comida. No sobrepasar la dosis diaria reco-
mendada. En caso de dificultad para tragar se puede 
abrir la cápsula.

Ingredientes: Curcuma longa, pared de la cápsula (hi-
droxipropilmetilcelulosa), antiaglomerante (sales mag-
nésicas de ácidos grasos).

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa aña-
dida, gelatina, sustancias animales, conservantes, colo-
rantes, aromas y sabores artificiales.

Advertencias: No usar en caso de trastornos de las vías 
biliares. Antes del uso consulte con un médico o farmacéu-
tico su uso simultáneo con medicamentos.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por cápsula Contenido %VRN*
Extracto de portainjerto de cúrcuma 
(Curcuma longa rhizoma, CurcuWIN™), 
estandarizado a un mínimo del 20 % de 
curcuminoides

250,00 mg -

 *Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207809 Curcuma longa extracto 60 cápsulas
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Artículo Nombre del producto Contenido
207991 Dermonyl Expert 60 cápsulas

Dermonyl
Expert
Cada mañana nos ponemos una crema 
de día para cuidar nuestra piel. ¿Pero sa-
bías que también puedes hacerlo desde 
dentro con una buena alimentación y un 
estilo de vida sano? Así te cuidas la piel 
literalmente desde la raíz. Un suplemento 
como Dermonyl Expert puede ser un ex-
celente complemento extra. 

Dermonyl Expert de Bonusan es un exclusivo suplemen-
to completo especial para tu piel, cabello y uñas. Contri-
buye al mantenimiento de la piel en condiciones norma-
les gracias al zinc, la vitamina A y la biotina. Y contribuye 
a la formación normal de colágeno para el funciona-
miento normal de la piel gracias a la vitamina C. Para 
tus uñas, Dermonyl Expert contiene selenio y zinc, que 
contribuyen al mantenimiento de las uñas en condicio-
nes normales. Además, el zinc y la biotina contribuyen 
al mantenimiento del cabello en condiciones normales.

Fórmula todo en uno para la piel, el cabello y las uñas:
• Para el cuidado de la piel desde dentro, gracias a la 
vitamina C y al zinc.
• Con zinc y biotina en formas de muy buena absorción.
• Contribuye a la formación normal de colágeno para 
el funcionamiento normal de la piel, gracias a la vita-
mina C. 

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
3 cápsulas al día al menos media hora antes de las co-
midas o dos horas después de las comidas. No sobre-
pasar la dosis diaria recomendada. En caso de dificul-
tad para tragar se puede abrir la cápsula.

Composición
Composición por 3 cápsulas Contenido %VRN*
Metilsulfonilmetano (MSM) 600,00 mg -

L-Hidroxiprolina 201,00 mg -

L-Cisteína 99,00 mg -

Betacaroteno natural 10,00 mg -

   de los cuales vitamina A 833 mcg 104 %

Vitamina B5 (como pantotenato de 
calcio)

186,00 mg 3100 %

Vitamina B6 activa (como piridoxal 
5'-fosfato)

6,80 mg 486 %

D-Biotina 1500,00 mg 3000 %

Ácido para-aminobenzoico (PABA) 99,00 mg -

Inositol 201,00 mg -

Vitamina C (como ascorbato de mag-
nesio)

201,00 mg 251 %

Vitamina E natural (como D-alfa-tocoferil 
succinato) (40 UI)

33,00     
mg-aTE

275 %

Extracto de Bambú tabashir (Bambusa 
arundinacea), estandarizado a un mínimo 
del 75 % de sílice

36,00 mg -

Zinc (como citrato de zinc) 5,10 mg 51 %

Selenio (como selenio-L-metionina) 24,00 mcg 44 %

Ubiquinona (coenzima Q10) 5,10 mg -

* Valor de Referencia de Nutrientes

Ingredientes: Metilsulfonilmetano, pared de la cáp-
sula (hidroxipropilmetilcelulosa), ascorbato de magne-
sio, calcio D-pantotenato, hidroxiprolina, inositol, cisteí-
na, betacaroteno, ácido para-aminobenzoico, D-biotina, 
antiaglomerante (sales magnésicas de ácidos grasos), 
agente de carga (celulosa microcristalina), D-alfa-to-
coferil hidrógeno succinato, Bambusa arundinacea, 
citrato de zinc, piridoxal 5'-fosfato, ubiquinona, sele-
nio-L-metionina.

Garantizado libre de: Levadura, conservantes, colo-
rantes, aromas y sabores artificiales.

Advertencias: No apto para niños menores de 11 años.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición
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D-Manosa 500
La D-manosa es un azúcar natural que tu 
organismo expulsa bastante rápido a tra-
vés de las vías urinarias, junto con otras 
sustancias indeseadas.

• Alta dosis de 500 mg de D-manosa en 
cada comprimido.
• Naturalmente dulce.
• Comprimidos pequeños, fáciles de tragar, adecuados 
para subir la dosis.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda : Día 
1: tomar 6 comprimidos cada tres horas. Día 2: tomar 4 
comprimidos cada tres horas. Día 3 y 4: tomar 4 com-
primidos cada seis horas. No sobrepasar la dosis diaria 
recomendada.

Ingredientes: D-manosa, agente de carga (celulosa 
microcristalina), antiaglomerante (sales magnésicas de 
ácidos grasos), agente de recubrimiento (hidroxipropil-
metilcelulosa, glicerina, hidroxipropilcelulosa).

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa añadi-
da, gelatina, conservantes, colorantes, aromas y sabores 
artificiales.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por 12 comprimidos 
recubiertos

Contenido %VRN*

D-Manosa 6000,00 mg -
 *Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207790 D-manosa 500 120 comprimidos

Artículo Nombre del producto Contenido
201630 Echinacea purpurea 50 ml

Echinacea 
purpurea

Echinacea purpurea, comúnmente conoci-
da como equinácea, es uno de los remedios 
más conocidos del botiquín de la abuela. 
Esta fórmula herbal se utiliza para respirar 
mejor.

• La equinácea es beneficiosa para las vías respiratorias.
• Alternativa natural a base de extractos de plantas.
• Fórmula herbal de amplia aplicación.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
3-4 veces al día de 15 a 20 gotas . No sobrepasar la dosis 
diaria recomendada. Agitar antes de usar.

Ingredientes: Echinacea purpurea.

Advertencias: No combinar durante mucho tiempo con 
medicamentos inmunosupresores, como la prednisona.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por 50 ml Contenido %VRN*
Hierba de equinácea purpúrea (Echin-
acea purpurea herba) (2:1)

50,00 ml -

Contenido de alcohol 70% v/v
 *Valor de Referencia de Nutrientes



bonusan.es 37

Artículo Nombre del producto Contenido
207920 Echinacea purpurea-angustifolia 

extracto
60 cápsulas          
vegetarianas         

Artículo Nombre del producto Contenido
201639 Echinacea -SAN 50 ml          

Echinacea 
purpurea-
angustifolia 
extracto

Echinacea purpurea angustifolia extracto 
de Bonusan es un potente suplemento 
con dos variedades de equinácea que 
contribuyen al funcionamiento normal 
del sistema inmunitario. La equinácea es conocida por 
su seguridad y fiabilidad. Nuestro extracto está estan-
darizado para ofrecer una efectividad garantizada en 
cada cápsula. Se puede usar con flexibilidad y es fácil 
de combinar con otros productos que contribuyen al 
funcionamiento normal del sistema inmunitario.

• Con dos variedades de equinácea: Echinacea purpurea 
y Echinacea angustifolia.
• Estandarizado en fenoles y equinacósidos.
• Composición exclusiva de Bonusan con base científica.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda to-
mar de 2 a 4 cápsulas al día durante o inmediatamente 
después de las comidas. Se recomienda dividir la dosis 
diaria en varios momentos de ingesta. No sobrepasar la 
dosis diaria recomendada. En caso de dificultad para 
tragar se puede abrir la cápsula.

Echinacea-SAN

Equinácea-SAN es un 
extracto alcohólico natural con varios in-
gredientes con efecto sinérgico. Entre otros 
usos, Equinácea-SAN se emplea para respi-
rar mejor, ya que lleva Echinacea purpurea, 
que es el nombre científico de la equinácea. 

• Parte de la línea SAN tradicional.
• Echinacea-SAN es ampliamente aplicable y ha forma-
do parte del botiquín de muchos cuartos de baño du-
rante años.
• La echinácea purpúrea (Equinacea purpurea) apoya el 
tracto respiratorio.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
3 veces al día de 20 a 30 gotas. No sobrepasar la dosis 
diaria recomendada. Este producto es adecuado para 
uso a largo plazo. Agitar antes de usar.

Ingredientes: Echinacea purpurea, agente de carga 
(celulosa microcristalina), pared de la cápsula (hidroxipro-
pilmetilcelulosa), Echinacea angustifolia, antiaglomerante 
(sales magnésicas de ácidos grasos).

Advertencias: No combinar durante mucho tiempo con 
medicamentos inmunosupresores, como la prednisona.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Ingredientes: Echinacea purpurea, alcohol, Tropaeo-
lum majus, Urtica urens, agua, agente de carga (glicerina), 
Betula pubescens, Baptisia tinctoria.

Advertencias: No combinar durante mucho tiempo con 
medicamentos inmunosupresores, como la prednisona. 
No utilizar durante el embarazo o la lactancia.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición

Composición

Composición por 2 cápsulas Contenido %VRN*
Extracto de hierba de cónica púrpura 
(Echinacea purpurea herba), estanda-
rizado a un mínimo del 4 % de fenoles 
totales

500,00 mg -

Extracto de raíz de equinácea de hoja 
estrecha (Echinacea angustifolia radix), 
estandarizado a un mínimo del 4 % de 
echinacosides totales

60,00 mg -

 *Valor de Referencia de Nutrientes

Composición por 50 ml Contenido %VRN*
Hierba de equinácea purpúrea 
(Echinacea purpurea herba)

25,00 ml -

Raíz de índigo (Baptisia tinctoria radix) 
(1:10³) 

10,00 ml -

Macerado de glicerina de yemas de abe-
dul pubescente (Betula pubescens (1:10)

5,00 ml -

Hierba de capuchina (Tropaeolum majus 
herba)

5,00 ml -

Hierba de ortiga menor (Urtica urens 
herba)

5,00 ml -

Contenido de alcohol 64% v/v

 *Valor de Referencia de Nutrientes
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Ingredientes: Fructooligosacáridos (FOS), inulina.

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa aña-
dida, conservantes, colorantes, aromas y sabores artifi-
ciales. 

FibroPur Inulin FOS 

FibroPur Inulin FOS es una prácti-
ca fórmula de fibra de alta calidad 
que se puede combinar bien con 
otros suplementos. Las carencias 
de fibra son consecuencia de una dieta desequilibrada 
e incompleta. En esos casos, un suplemento que incluya 
fibra puede ayudar a cubrir las necesidades diarias. Esta 
potente combinación de inulina y FOS tiene un amplio 
abanico de aplicaciones y es apta para un gran número 
de personas.

• Presentación en polvos de dosificación fácil y flexible.
• Fibra de alta calidad y con fundamento científico.
• Combinación equilibrada de inulina y fructooligosa-
cáridos (FOS).

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda mezclar 
una cuchara medidora rasa al día con un vaso de agua, 
remover brevemente y beber durante o inmediatamente 
después de las comidas. No sobrepasar la dosis diaria re-
comendada. Se incluye una cuchara medidora.

Composición
Composición por cuchara medidora 
raseada de 7,5 gramos

Contenido %VRN*

Fructooligosacáridos (FOS) 3310,00 mg -
Inulina 3200,00 mg -

 *Valor de Referencia de Nutrientes

FibroPur Complete 
FibroPur Complete es una fórmula 
de fibra completa. Además de fibra 
fermentable, aporta proteínas, un 
amplio abanico de enzimas y el ami-
noácido L-glutamina.

• Fórmula completa con fibra, proteínas, enzimas y 
L-glutamina.
• Fibra con base científica y diferentes longitudes de 
cadena.
• Presentación en polvo, buena solubilidad en agua.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda mez-
clar 2 veces al día una cuchara medidora rasa con un 
vaso de agua, remover brevemente y beber. No sobrepa-
sar la dosis diaria recomendada. Se incluye una cuchara 
medidora.

Composición
Composición por 2 cucharas               
medidoras rasas de 5,5 gramos            
(total 11 gramos)

Contenido %VRN*

Proteína de suero aislado (máximo 1% 
lactosa, Provon®)

3500,00 mg -

L-Glutamina 2222,00 mg -

Dextrina de maíz (aprox. 85% fibra 
alimentaria soluble y fermentable, 
NUTRIOSE®)

1800,00 mg -

Fructooligosacáridos (FOS) 1320,00 mg

Inulina 1280,00 mg -

Complejo de enzimas (BioCore® Opti-
mum Complete)

110,00 mg -

   de los cuales alfa-galactosidasa (de     
Aspergillus niger)

150 GaIU -

   de los cuales Glucoamilasa (de Asper-
gillus niger y Rhizopus oryzae)

10 AGU -

   de los cuales amilasa (de Aspergillus 
oryzae)

3500 DU -

   de los cuales lactasa (de Aspergillus 
oryzae)

1000 ALU -

   de los cuales lipasa (de Candida rugo-
sa, Aspergillus niger y Rhizopus oryzae)

500 FIP -

   de los cuales invertasa (de Saccha-
romyces cerevisiae)

400 SU -

   de los cuales proteasas (de Aspergillus 
oryzae)

20200 HUT -

   de los cuales proteasas (de Aspergillus 
niger)

50 SAPU -

Papaína de papaya (de Carica papaya 
fructus)

2500,00 NF -

Bromelaína (de ananas (Ananas como-
sus fructus)) 

50,00 GDU -

 *Valor de Referencia de Nutrientes

Garantizado libre de: Levadura, sacarosa añadida, ge-
latina, colorantes, aromas y sabores artificiales.

Alérgenos: Leche, lactosa, soja.

Advertencias: No utilizar durante el embarazo o la lac-
tancia. 

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Ingredientes: Proteína de suero aislado (leche (máxi-
mo 1 % lactosa), lecitina de soja), L-glutamina, dextrina 
de maíz, fructooligosacáridos (FOS), inulina, complejo 
de enzimas (sulfito), bromelaína, papaína.

Artículo Nombre del producto Contenido
207359 FibroPur Complete 350 gramos
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Artículo Nombre del producto Contenido
207839 Flavoxan 60 cápsulas          

vegetarianas

Flavoxan

Flavoxan aporta un gran abanico
de flavonoides, sustancias presentes por 
naturaleza en plantas, hierbas y frutas. Por 
eso, Flavoxan es un complemento estu-
pendo para una dieta sana y variada.

• Contiene extractos de plantas, hierbas y 
frutas estandarizados en flavonoides.
• Gran abanico de diversos flavonoides y polifenoles.
• Contribuye a la protección de las células frente al daño 
oxidativo gracias al extracto de Vitis vinifera y a Camellia 
sinensis.

Uso: Si no hay consejo diferente se recomienda tomar 
2 cápsulas al día durante o inmediatamente después de 
las comidas. En caso de uso intensivo se puede subir la 
dosis hasta 4 cápsulas diarias. No sobrepasar la dosis 
diaria recomendada. En caso de problemas para tragar 
se puede abrir la cápsula.

Ingredientes: Pared de la cápsula hidroxipropilmetil-
celulosa), bioflavonoides de cítricos, Camellia sinensis, 
rutina, quercetina, Medicago sativa, Ribes nigrum, Ru-
bus idaeus, Vaccinium macrocarpon, Schisandra chi-
nensis, Silybum marianum, Thymus vulgaris, Malus do-
mestica Borkh, Punica granatum, Vitis vinifera, Ginkgo 
biloba, Vaccinium myrtillus, mezcla de extracto de arroz.

Garantizado libre de: Levadura, sacarosa añadida, 
sustancias animales, conservantes, colorantes, aromas 
y sabores artificiales.

Advertencias: La dosis máxima de EGCG es de 800 
mg por día. No utilizar si consume otros productos con 
té verde el mismo día. No tomar con el estómago vacío. 
No apto para niños menores de 18 años. No utilizar du-
rante el embarazo o la lactancia. El extracto de ginkgo 
biloba puede interferir con la función de los medicamen-
tos anticoagulantes.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por 2 cápsulas Contenido %VRN*
Bioflavonoides de cítricos (estandarizado a 
un mínimo del 95 % hesperidina)

108,00 mg -

Extracto de hoja de té verde (Camellia 
sinensis folia), estandarizado a un mínimo 
del 50 % de polifenoles, un mínimo del 20 
% de catequinas y un mínimo del 7 % de 
EGCG (3-galato de epigalocatequina) 

80,00 mg -

Rutina 66,00 mg -

Quercetina 60,00 mg -

Alfalfa (Medicago sativa) 50,00 mg -

Extracto de grosellero negro (Ribes nigrum) 50,00 mg -

Extracto de fruto de frambueso (Rubus 
idaeus)

50,00 mg -

Extracto de fruto de cranberry 
(Vaccinium macrocarpon fructus), 
estandarizado a un mínimo del 1 % de 
antocianósidos, un mínimo del 1 % de 
proantocianósidos y un mínimo del 2 % 
de fenoles totales

50,00 mg -

Extracto de fruto de schisandra (Schi-
sandra chinensis fructus), estandarizado 
a un mínimo del 2 % de schisandrinas

30,00 mg -

Extracto de fruto de cardo mariano (Sily-
bum marianum fructus), estandarizado a 
un mínimo de 80 % de silimarina

30,00 mg -

Extracto de hierba de tomillo (Thymus 
vulgaris herba), estandarizado a un 
mínimo del 0,3 % de timol

30,00 mg -

Extracto de fruto de Manzana (Malus 
domestica Borkh fructus), estandarizado 
a un mínimo del 5 % de floridzina

24,00 mg -

Extracto de fruto de granada (Punica 
granatum fructus), estandarizado a un 
mínimo del 70 % de polifenoles, un míni-
mo del 55 % de elagitaninos y un mínimo 
del 45 % de punicalaginas

20,00 mg -

Extracto de semen de uva (Vitis vinifera 
semen), estandarizado a un mínimo del 
95 % de OPC

20,00 mg -

Extracto de hoja de árbol temple Japo-
nés (Ginkgo biloba folia), estandarizado 
a un mínimo del 24 % de glicósidos de la 
flavona del ginkgo, un mínimo del 6 % de 
lactonas de terpenos del ginkgo y menos 
de 5 ppm de ácidos ginkgólicos

16,00 mg -

Extracto de fruto de arándano (Vacci-
nium myrtillus fructus), estandarizado a 
un mínimo del 25 % de antocianósidas 

16,00 mg -

 *Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207835 FibroPur Inulin FOS 200 gramos

Advertencias: En caso de flatulencia, sensaciones de 
hinchazón o diarrea aconsejamos bajar la dosis. El pro-
ducto puede contener pequeñas cantidades de glucosa, 
fructosa y sacarosa como subproductos de la produc-
ción de FOS e inulina.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición
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Fórmula Dormir
& Descansar
Fórmula Dormir & Descansar de Bonusan 
posee una formulación única que ayuda al 
descanso nocturno gracias a la valeriana. 
La ashwagandha añadida contribuye a la 
resistencia normal frente al estrés. Este 
suplemento también contiene Griffonia 
simplicifolia (llamada «la planta del gorro de dormir») y 
extracto de pasiflora.

• Fórmula que ayuda a conciliar el sueño gracias a la va-
leriana.
• La ashwagandha contribuye a la resistencia normal 
frente al estrés.
• Con 100 mg de GABA, 65 mg de magnesio y cofacto-
res importantes.
Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
2 cápsulas al día durante o inmediatamente después de 
la cena. No sobrepasar la dosis diaria recomendada. En 
caso de dificultad para tragar se puede abrir la cápsula.

Composición
Composición por 2 cápsulas Contenido %VRN*
Ácido fólico activo (como folato, 
5MTHF-glucosamina, Quatrefolic®)

60,00 mcg 30 %

Vitamina B12 activa (como metilcobalamina) 50,00 mcg 2000 %
Vitamina B6 activa (como piridoxal 
5'-fosfato)  

0,70 mg 50 %

Artículo Nombre del producto Contenido
207762 Focus Formula 40 cápsulas          

vegetarianas

Focus Formula

Nuestras vidas son aje-
treadas: plazos, bande-
jas de entrada llenas y 
una agenda que no para 
de dar vueltas. Tu cabeza está llena de 
ambiciones, pero justo cuando quieres 
centrarte; durante una presentación, 
una reunión o un día en el que tienes 
que rendir, tu mente hace horas extras. ¿Cómo man-
tener la concentración en esa tormenta? Para esos 
momentos, existe Bonusan Focus Formula. Una 
avanzada formulación de ingredientes naturales con 
Bacopa monnieri, Camellia sinensis (té verde) y shi-
lajit, para mantener la mente despejada y contribuir 
a una función cognitiva normal. Sin los picos y valles 
de los estimulantes diarios como el café y las bebidas 
energéticas.

• Favorece la concentración con Bacopa monnieri, 
Camellia sinensis y shijalit. La fórmula actúa de forma 
instantánea y duradera, contribuyendo a una concen-
tración normal durante todo el día.
• Potentes extractos estandarizados que incluyen té 
verde (estandarizado en L-teanina), shilajit, Bacopa y 
Melena de León en la dosis adecuada para una acción 
óptima y equilibrada.
• Contiene ingredientes investigados científicamente, 
incluida la L-teanina del té verde, que favorece la con-
centración. 

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
2 veces al día una cápsula durante o inmediatamente 
después de las comidas. No sobrepasar la dosis dia-
ria recomendada. En caso de dificultad para tragar se 
puede abrir la cápsula. 

Ingredientes: Camellia sinensis, pared de la cápsula 
(hidroxipropilmetilcelulosa), Hericium erinaceus, fosfa-
tidilserina (soja), Bacopa monnieri, shiljajit, acetilcarni-
tina, glicina, antiaglomerante (ésteres ácidos grasos de 
ácido ascórbico).
Garantizado libre de: Sacarosa añadida, gelatina, 
conservantes, colorantes, aromas y sabores artificiales.
Alérgenos: Soja.
Advertencias: La dosis máxima de EGCG es de 800 
mg por día. No utilizar si consume otros productos con 
té verde el mismo día. No apto para niños menores de 18 
años. No utilizar durante el embarazo o la lactancia. No 
tomar con el estómago vacío.
Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.
Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por 2 cápsulas Contenido %VRN*
Extracto de shilajit (mumijo), estandarizado 
con al menos un 60% de ácido fúlvico y un 
máximo de 12% de ácido húmico. 

150 mg -

Extracto de hongo melena de león (Hericium 
erinaceus), estandarizado a un mínimo del 
30% de polisacáridos.

250 mg -

Extracto de hierba de hisopo de agua  (Bacopa 
monnieri herba, Bacowize®), estandarizado 
a un mínimo del 20% de bacopásidos.

150 mg -

Fosfatidilserina. 50 mg -
Extracto de hojas de té verde (Camellia si-
nensis folia), estandarizado a un mínimo del 
40% de L-teanina, contiene un 6% de EGCG 
(epigalocatequina-3-galato) en promedio de 
los cuales:

500 mg -

    L-Teanina 200 mg -
Acetil-L-carnitina HCI 50 mg -
L-Glicina  50 mg -
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Fórmula Hepática

Gracias a Silybum marianum (car-
do mariano), Traxacum officinale (diente 
de león) y a la colina, Fórmula Hepática de 
Bonusan contribuye a mantener la función

hepática normal. Su muy completa fórmula contiene 
cuatro extractos de plantas y es completada con vitami-
na C, zinc y selenio, que contribuyen a la protección de 
las células frente al estrés oxidativo.

• Contribuye a mantener la función hepática normal gra-
cias a la colina y al cardo mariano.
• Exclusiva fórmula completa con extractos de plantas, 
aminoácidos, minerales y vitamina C.
• Con extractos de cardo mariano, diente de león y al-
cachofa.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda to-
mar un comprimido al día durante o inmediatamente 
después de las comidas. No sobrepasar la dosis diaria 
recomendada.

Ingredientes: Agente de carga (celulosa microcris-
talina), Silybum marianum, Taraxacum officinale, bi-
tartrato de colina, Cynara scolymus, agente de carga 
(hidroxipropilcelulosa), cisteína, taurina, ascorbato de 
zinc, antiaglomerante (sales magnésicas de ácidos 
grasos), Brassica oleracea italica, selenio-L-metionina, 
agente de recubrimiento (hidroxipropilmetilcelulosa, 
glicerina, hidroxipropilcelulosa).

Garantizado libre de: Levadura, sacarosa añadida, 
gelatina, conservantes, colorantes, aromas y sabores 
artificiales.

Consejos de almacenamiento: Mantener bien ce-
rrado, seco y fresco.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por comprimido 
recubierto

Contenido %VRN*

Extracto de fruto de cardo mariano (Sily-
bum marianum fructus), estandarizado a 
un mínimo de 80 % de silimarina

250,00 mg -

Extracto de raíz de diente de león (Tara-
xacum oficinale radix)

250,00 mg -

Extracto de alcachofa (Cynara scolymus 
folia), estandarizado a un mínimo del 5 % 
de cinarina

100,00 mg -

Extracto de brócoli semen (Brassica ole-
racea italica semen, BroccoRaphanin®), 
estandarizado a un mínimo del 10 % de 
glucorafanina

15,00 mg -

Colina (como bitartrato de colina) 85,00 mg -

L-Cisteína 50,00 mg -

Taurina 50,00 mg -
Vitamina C (como ascorbato de zinc) 40,00 mg 50 %

Zinc (como ascorbato de zinc) 7,40 mg 74 %

Selenio (como selenio-L-metionina) 28 mcg 50 %

 *Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207304 Fórmula Hepática 60 comprimidos

Artículo Nombre del producto Contenido
207661 Fórmula Dormir & Descansar 60 cápsulas          

vegetarianas

Ingredientes: Citrato de magnesio, bisglicinato de 
magnesio, pared de la cápsula (hidroxipropilmetilcelu-
losa), Griffonia simplicifolia, Valeriana officinalis, ácido 
gammaaminobutírico, Withania somnifera, Passiflora 
incarnata, mezcla de extracto de arroz, nicotinamida, 
piridoxal 5'-fosfato, melatonina, ácido (6S)-5-metilte-
trahidrofólico/sal de glucosamina, metilcobalamina.

Garantizado libre de: Levadura, sacarosa añadida, 
sustancias animales, conservantes, colorantes, aromas 
y sabores artificiales.

Advertencias: No es apto para su uso en personas con 
trastornos hepáticos. No apto para niños menores de 
1 año. No utilizar durante el embarazo o la lactancia. No 
utilizar en combinación con medicamentos que afecten el 
metabolismo del cerebro, como antidepresivos y sedan-
tes. Antes del uso consulte con un médico o farmacéutico 
en caso de enfermedad tiroidea o su uso simultáneo con 
hormonas tiroideas. Si tiene algún síntoma de problemas 
hepáticos, consulte a su médico. La ashwagandha puede, 
en casos raros, causar problemas hepáticos. 

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Extracto de raíz de ashwagandha (Withania 
somnifera radix), estandarizado a un míni-
mo del 2,5 % de withanólidos  

100,00 mg -

Extracto de raíz de valeriana común (Vale-
riana officinalis radix), estandarizado a un 
mínimo del 0,8 % de ácido valerénico

120,00 mg -

Ácido gamma-aminobutírico (GABA) 100,00 mg -
Magnesio (como citrato y bisglicinato) 65,00 mg 17 %
Melatonina 0,29 mg -
Extracto de hierba de pasionaria (Passiflora 
incarnata herba)

50,00 mg -

Extracto de semen de griffonia (Griffonia 
simplicifolia semen), estandarizado a un 
mínimo del 20 % de 5-HTP

200,00 mg -

Vitamina B3 (como nicotinamida) 16,00 mg 100 %
* Valor de Referencia de Nutrientes
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Artículo Nombre del producto Contenido
207339 Fórmula inmune 30 cápsulas          

vegetarianas

Artículo Nombre del producto Contenido
207303 Fórmula Ósea 60 comprimidos

Fórmula Ósea

¿Quieres un apoyo diario
para los huesos? ¿Para ti o, por ejemplo, 
para tu hijo que está dando un estirón? 
Entonces elige Fórmula Ósea de Bo-
nusan. Fórmula Ósea de Bonusan es un 
producto equilibrado para uso diario que 
contiene calcio, magnesio y vitaminas D3 
y K2. La proporción óptima entre calcio y 
magnesio contribuye al mantenimiento de los huesos 
en condiciones normales. La vitamina D3 de este pro-
ducto es completamente vegana.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda to-
mar un comprimido al día durante o inmediatamente 
después de las comidas. No sobrepasar la dosis diaria 
recomendada.

Ingredientes: Malato de magnesio, complejo mine-
ral de algas marinas calcáreas (Lithothamnium cal-
careum), agente de carga (celulosa microcristalina, 
hidroxipropilcelulosa), antiaglomerante (sales magné-
sicas de ácidos grasos), colecalciferol, menaquinona-7, 
agente de recubrimiento (hidroxipropilmetilcelulosa, 
glicerina, hidroxipropilcelulosa).

Garantizado libre de: Levadura, sacarosa añadida, 
gelatina, conservantes, colorantes, aromas y sabores 
artificiales.

Advertencias: No apto para niños menores de 11 años. 
Cuando use derivados de cumarina (anticoagulantes), 
consulte a un médico o farmacéutico antes de usar este 
producto.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por comprimido recubierto Contenido %VRN*
Calcio (carbonato de calcio de algas marinas 
atlánticas (Lithothamnium calcareum), 
Aquamin®)

200,00 mg 25 %

Magnesio (como malato de magnesio) 200,00 mg 53 %

Vitamina D3 (como colecalciferol vegetal) 
(1000 UI)

25,00 mcg 500 %

Vitamina K2 (como menaquinona-7, 
K2VITAL®)

50,00 mcg 67 %

 *Valor de Referencia de Nutrientes

Fórmula Inmune

Fórmula Inmune de Bonusan 
contribuye al funcionamiento normal del 
sistema inmunitario gracias a la vitamina 
C y a la Echinacea purpurea. Además, 
contiene la lactoferrina natural de mayor 
calidad: Lactoferrina CLN®. Lactoferrina 
CLN® es extremadamente pura, está li-
bre de LPS (sustancias bacterianas que 
pueden activar el sistema inmunitario) y es baja en lac-
tosa (< 0,01 % de lactosa). Su fórmula única es apta para 
uso diario, pero también puedes usar este producto de 
forma un poco más intensiva durante algún tiempo.

• Contribuye al funcionamiento normal del sistema in-
munitario gracias a la vitamina C y a la equinácea.
• Contiene el ingrediente de muy alta pureza Lactoferri-
na CLN®, con más de un 97 % de lactoferrina.
• Libre de LPS y lactosa (< 0,01 % de lactosa).
• En cápsulas especiales DRcaps®.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
una cápsula al día durante o inmediatamente después 
de las comidas. No sobrepasar la dosis diaria recomen-
dada. También apto para niños a partir de 6 años. Niños 
hasta 12 años máximo 2 cápsula(s) al día. En caso de uso 
intensivo se puede subir la dosis hasta 3 cápsulas diarias.

Ingredientes: Echinacea purpurea, lactoferrina (leche), 
ascorbato de magnesio, pared de la cápsula (hidroxipro-
pilmetilcelulosa, goma gellan), antiaglomerante (éste-
res ácidos grasos de ácido ascórbico).

Garantizado libre de: Levadura, sacarosa añadida, ge-
latina, conservantes, colorantes, aromas y sabores arti-
ficiales.

Alérgenos: Leche.

Advertencias: No combinar durante mucho tiempo con 
medicamentos inmunosupresores, como la prednisona.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por cápsula Contenido %VRN*
Lactoferrina (Lactoferrin CLN®) 150,00 mg -
Extracto de hierba de cónica púrpura 
(Echinacea purpurea herba), estandarizado 
a un mínimo del 4 % de fenoles totales

160,00 mg -

Vitamina C (como ascorbato de magnesio) 100,00 mg 125 %

 *Valor de Referencia de Nutrientes
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Gastrozym
Gastrozym de Bonusan contiene una 
variada combinación de enzimas de 
alta actividad enzimática. Las enzimas 
proceden de fuentes vegetales (plantas 
y hongos) para que tengan una buena 
biodisponibilidad. Gracias a su origen 
vegetal y al alto rango de pH de sus in-
gredientes, Gastrozym de Bonusan tiene 
una acción más prolongada y es resistente a los jugos 
gástricos.

• Complejo muy variado con muchas enzimas diferentes.
• Buena biodisponibilidad gracias a la variedad de las 
fuentes de obtención de las enzimas.
• Vegetarianas: contiene exclusivamente enzimas pro-
cedentes de plantas y hongos.
• La prolongada actividad de las enzimas y su resistencia 
a los jugos gástricos ha sido probada científicamente.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
una cápsula durante cada comida. No sobrepasar la do-
sis diaria recomendada. 

Ingredientes: Complejo de enzimas (sulfito), pared de 
la cápsula (hidroxipropilmetilcelulosa), antiaglomerante 
(ésteres ácidos grasos de ácido ascórbico).

Garantizado libre de: Sacarosa añadida, colorantes, 
aromas y sabores artificiales.

Advertencias: No usar durante el embarazo y la lac-
tancia.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Composición
Composición por 3 cápsulas Contenido
Complejo enzimático (BioCore® Optimum Complete) 682,00 mg

   de los cuales alfa-galactosidasa (de Aspergillus niger) 450,00 GaIU
   de los cuales amilasa (de Aspergillus oryzae) 10500,00 DU
   de los cuales glucoamilasa (de Aspergillus niger) 30,00 AGU
   de los cuales invertasa (de Saccharomyces 
   cerevisiae)

1200,00 SU

   de los cuales lactasa (de Aspergillus oryzae) 13500,00 ALU

   de los cuales lipasa (de Candida cylindracea,                  
   Candida rugosa, Aspergillus niger y Rhizopus oryzae)

6000,00 FIP

   de los cuales proteasa (de Aspergillus niger) 150,00 SAPU

   de los cuales proteasa (de Aspergillus oryzae) 60600,00 
HUT

   de los cuales fitasa (de Aspergillus niger) 90,00 FTU
   de los cuales bromelina (de Ananas comosus (piña)) 150,00 GDU
   de los cuales papaína (de Carica papaya (papaya)) 7500,00 

FCCPU

Artículo Nombre del producto Contenido
207998 GABA 400 Complex 60 cápsulas

GABA 400 Complex

GABA 400 Complex contribuye
a la función psicológica normal gracias a 
las vitaminas B1, B3, B6 y B12. Además de 
400 mg de GABA, este suplemento con-
tiene también extracto estandarizado de 
valeriana que garantiza una efectividad y 
estabilidad óptimas.

• Con un completo complejo de vitaminas del grupo B en 
sus formas activas.
• La B12 contribuye a la función psicológica normal.
• Con extracto estandarizado de valeriana.
Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
de 1 a 2 veces al día una cápsula al menos media hora 
antes de la comida, o media hora antes de ir a dormir. No 
sobrepasar la dosis diaria recomendada. En caso de di-
ficultad para tragar se puede abrir la cápsula. No tomar 
con nutrientes que contienen proteínas.

Ingredientes: Ácido gamma-aminobutírico, pared de la 
cápsula (hidroxipropilmetilcelulosa), Valeriana officinalis, 
nicotinamida, antiaglomerante (ésteres ácidos grasos de 
ácido ascórbico), calcio D-pantotenato, D-biotina, ribo-
flavina, tiamina hidrocloruro, piridoxal 5'-fosfato, ácido 
(6S)-5-metiltetrahidrofólico/sal de glucosamina, adeno-
silcobalamina, metilcobalamina.

Garantizado libre de: Levadura, sacarosa añadida, 
conservantes, colorantes, aromas y sabores artificiales. 

Advertencias: No apto para niños menores de 1 año.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por cápsula Contenido %VRN*
Ácido gamma-aminobutírico (GABA) 400,00 mg -
Vitamina B1 (como tiamina HCl) 1,10 mg 100 %

Vitamina B2 (como riboflavina) 1,40 mg 100 %

Vitamina B3 (como nicotinamida) 16,00 mg 100 %
Vitamina B5 (como pantotenato de calcio) 6,00 mg 100 %

Vitamina B6 activa (como piridoxal-5-fosfato) 0,70 mg 50 %
D-Biotina 50 mcg 100 %
Ácido fólico activo (como folato, 
5MTHF-glucosamina, Quatrefolic®)

160,00 mg 80 %

Vitamina B12 activa (como metilcobalamina 
y adenosilcobalamina/dibencozida)

20,00 mcg 800 %

Extracto de raíz de valeriana común (Vale-
riana officinalis radix), estandarizado a un 
mínimo del 0,8 % de ácido valerénico

40,00 mg -

 *Valor de Referencia de Nutrientes
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Artículo Nombre del producto Contenido
207828 Glucazym 90 cápsulas

Glucosamina 
Complex Pro
Glucosamina Complex Pro de Bonusan es 
una completa fórmula de glucosamina para 
personas que llevan una vida muy activa y 
quieren seguir así. Además de esta sustan-
cia, Glucosamina Complex Pro de Bonusan 
incluye otros componentes, como condroi-
tina y MSM. Además, contiene manganeso, que contri-
buye a la formación normal del tejido conectivo.

Glucazym

Glucazym de Bonusan es un complejo glu-
colítico de DPP-IV con una combinación 
exclusiva de enzimas proteolíticas. Este su-
plemento contiene enzimas que pertenecen 
al grupo de las proteasas que descomponen 
el gluten y la caseína.
• Combinación de enzimas exclusiva com-
puesta por endo- y exopeptidasas.
• Origen vegetal, apto para veganos.
• Fácil de dosificar en las comidas.
Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
una cápsula al día durante cada comida. No sobrepasar 
la dosis diaria recomendada. En caso de dificultad para 
tragar se puede abrir la cápsula.

Ingredientes: Mezcla de enzimas (endopeptidasas, 
exopeptidasas), agente de carga (celulosa microcristalina), 
pared de la cápsula (hidroxipropilmetilcelulosa), antiaglo-
merante (sales magnésicas de ácidos grasos).

Garantizado libre de: Sacarosa añadida, gelatina, sus-
tancias animales, conservantes, colorantes, aromas y 
sabores artificiales.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por 3 cápsulas Contenido %VRN*
Mezcla de enzimas glutalíticas (Glu-
talytic®)

420 mg -

de los cuales complejo de endopeptidasa 90000,00 
HUT

-

de los cuales complejo exopeptidasa 150,00 
DPPIV

-

* Valor de Referencia de Nutrientes

Ginkgo biloba extracto
Ginkgo biloba extracto (nogal de 
Japón) se utiliza en Asia desde el principio 
de los tiempos. En las últimas décadas se 
ha hecho inmensamente popular también 
en el mundo occidental.
• Contribuye a la función cognitiva normal.
• Influye positivamente en la circulación 
sanguínea.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 3 
cápsulas al día durante o inmediatamente después de las 
comidas. No sobrepasar la dosis diaria recomendada. En 
caso de dificultad para tragar se puede abrir la cápsula. 
En caso de uso intensivo se puede subir la dosis hasta 
6 cápsulas diarias. Para poder juzgar bien el impacto, se 
aconseja una ingesta de 8 a 12 semanas como mínimo.

Ingredientes: Agente de carga (celulosa microcrista-
lina), pared de la cápsula (hidroxipropilmetilcelulosa), 
Ginkgo biloba, antiaglomerante (sales magnésicas de 
ácidos grasos).

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa aña-
dida, gelatina, conservantes, colorantes, aromas y sa-
bores artificiales.

Advertencias: No utilizar durante el embarazo o la lac-
tancia. El extracto de ginkgo biloba puede interferir con 
la función de los medicamentos anticoagulantes.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por 3 cápsulas Contenido %VRN*
Extracto de hoja de árbol temple Japonés 
(Ginkgo biloba folia), estandarizado a un 
mínimo del 24 % de glicósidos de la flavona 
del ginkgo, un mínimo del 6% de lactonas 
de terpenos del ginkgo y menos de 5 ppm 
de ácidos ginkgólicos

120,00 mg -

 *Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207918 Ginkgo biloba extracto 90 cápsulas          

vegetarianas

Resumen de artículos con la misma composición
Artículo Nombre del producto Contenido
207807 Gastrozym 90 cápsulas vegetarianas
207817 Gastrozym 300 cápsulas vegetarianas
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Glyconyl Expert
La glucemia de nuestro organismo
va oscilando a lo largo del día. Este fenó-
meno tiene que ver con las hormonas in-
sulina y glucagón. Juntas regulan la canti-
dad de glucosa (azúcar) que hay presente 
en la sangre. El mineral cromo contribuye 
a mantener niveles normales de glucosa 
en sangre.

• Suplemento completo que, gracias al cromo, contribu-
ye a mantener niveles normales de glucosa en sangre.
• Contiene las vitaminas B1, B2 y B5, que contribuyen al 
metabolismo energético normal.
• Con importantes vitaminas, minerales y extractos, 
como biotina, vitamina B3, B6, folato y zinc.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda to-
mar 2 comprimidos al día durante o inmediatamente 
después de las comidas. No sobrepasar la dosis diaria 
recomendada.

Composición
Composición por 2 comprimidos 
recubiertos

Contenido %VRN*

Cromo (como picolinato de cromo) 300,00 mg 750 %
Taurina 200,00 mg -

Extracto de semen de grano de terciope-
lo (Mucuna pruriens semen), estandari-
zado a un mínimo del 15 % de L-dopa

175,00 mg -

Extracto de hoja de orquídea salvaje 
(Gymnema sylvestre folia), estandariza-
do a un mínimo del 25 % de ácidos de 
gimnema

175,00 mg -

Extracto de canela bastarda (Cinnamo-
mum cassia), estandarizado a un mínimo 
del 20 % de polifenoles y menos de 0,1 
% de cumarina

150,00 mg -

Extracto de semen de alholva (Trigonella 
foenum-graecum semen), estandarizado 
a un mínimo del 2 % de 4-hidroxiiso-
leucina

150,00 mg -

Extracto de fruto de melón amargo 
(Momordica charantia fructus), estanda-
rizado a un mínimo del 1 % de charantina 

100,00 mg -

Extracto de fruto de granada (Punica 
granatum fructus), estandarizado a un 
mínimo del 70 % de polifenoles, un míni-
mo del 55 % de elagitaninos y un mínimo 
del 45 % de punicalaginas

100,00 mg -

Extracto de fruto de cardo mariano (Sily-
bum marianum fructus), estandarizado a 
un mínimo de 80 % de silimarina

100,00 mg -

Extracto de raíz de ginseng Americano 
(Panax quinquefolius radix), estandariza-
do a un mínimo del 10 % de ginsenósidos

50,00 mg -

Vitamina B1 (como tiamina hidrocloruro) 2,00 mg 182 %

Vitamina B2 (como riboflavina) 2,00 mg 143 %

Vitamina B3 (como nicotinamida) 20,00 mg 125 %

Vitamina B5 (como pantotenato de 
calcio)

10,00 mg 167 %

• Producto combinado exclusivo con minerales y plan-
tas sinérgicos.
• Muy buena absorción.
• Contribuye a la formación normal del tejido conectivo 
gracias al manganeso.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
de 2 a 3 comprimidos al día durante o inmediatamente 
después de las comidas. No sobrepasar la dosis diaria 
recomendada.

Artículo Nombre del producto Contenido
207335 Glucosamina Complex Pro 60 comprimidos

Ingredientes: Sulfato de glucosamina (crustáceos), 
agente de carga (celulosa microcristalina), metilsulfo-
nilmetano, condroitín sulfato, Equisetum arvense, Salix 
alba, agente de carga (hidroxipropilcelulosa), antia-
glomerante (sales magnésicas de ácidos grasos), mo-
no-L-metionina-sulfato de zinc, bisglicinato de cobre, 
citrato de manganeso, agente de recubrimiento (hidroxi-
propilmetilcelulosa, glicerina, hidroxipropilcelulosa).

Garantizado libre de: Levadura, sacarosa añadida, 
conservantes, colorantes, gelatina, aromas y sabores 
artificiales. 

Alérgenos: Crustáceos.

Advertencias: No utilizar durante el embarazo o la lac-
tancia. Este producto puede alterar el efecto de ciertos 
anticoagulantes (diluyentes de la sangre).

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Comp. por 3 comprimidos recubiertos Contenido %VRN*
Glucosamina (como sulfato de glucosamina 
2 KCl)

1500 mg -

MSM (Metilsulfonilmetano) 700,00 mg -

Extracto de corteza de sauce blanco (Salix 
alba cortex), estandarizado a un mínimo de 
15% de salicina

120,00 mg -

Extracto de cola de caballo (Equisetum 
arvense herba), estandarizado a un mínimo 
del 7 % de sílice

180,00 mg -

Condroitín sulfato 90% (bovina) 300,00 mg -

Zinc (como mono-L-metionina-sulfato de 
zinc, L-OptiZinc® ZML-200)

10,00 mg 100 %

Cobre (como bisglicinato de cobre) 1,00 mg 100 %

Manganeso (como citrato de manganeso) 1,00 mg 50 %

 *Valor de Referencia de Nutrientes
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Griffonia simplicifolia
extracto
Griffonia simplicifolia, llamada común-
mente grifonia, es rica por naturaleza 
en 5-hidroxitriptófano (5-HTP), que en 
nuestro producto está estandarizado al 
20 %. Eso quiere decir que cada cápsu-
la contiene 100 mg de 5-HTP. Además, 
este suplemento no solo aporta 5-HTP, 
sino también todas las demás sustancias bioactivas que 
hacen tan especial a la grifonia. Ha sido cuidadosamen-
te formulado sin aditivos innecesarios, para que tomes 
solamente lo que quieres tomar, y nada más.

• La planta Griffonia simplicifolia es rica por natura-
leza en 5-HTP.
• Estandarizado al 20 % de 5-HTP, por tanto, 100 mg 
de esta sustancia en cada cápsula.
• Sin aditivos innecesarios como colorantes o aromas 
artificiales.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
de 1 a 2 veces al día una cápsula durante o inmediata-
mente después de las comidas. No sobrepasar la dosis 
diaria recomendada. En caso de dificultad para tragar 
se puede abrir la cápsula. Aumente la dosis lentamente.

Ingredientes: Griffonia simplicifolia, pared de la cáp-
sula (hidroxipropilmetilcelulosa), agente de carga (ce-
lulosa microcristalina), antiaglomerante (sales magné-
sicas de ácidos grasos).

Garantizado libre de: Levadura, sacarosa añadida, 
gelatina, conservantes, colorantes, aromas y sabores 
artificiales.

Advertencias: No utilizar en combinación con me-
dicamentos que afecten el metabolismo del cerebro, 
como antidepresivos y sedantes.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por cápsula Contenido %VRN*
Extracto de semen de griffonia (Griffonia 
simplicifolia semen), estandarizado a un 
mínimo del 20 % de 5-HTP

500,00 mg -

 *Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207834 Griffonia simplicifolia extracto 60 cápsulas

Ingredientes: Agente de carga (celulosa microcris-
talina), taurina, Gymnema sylvestre, Mucuna pruriens, 
Cinnamomum cassia, Trigonella foenum-graecum, 
Momordica charantia, Punica granatum, Silybum ma-
rianum, Panax quinquefolius, antiaglomerante (sales 
magnésicas de ácidos grasos), ácido alfa lipoico, citrato 
de zinc, nicotinamida, calcio D-pantotenato, D-bioti-
na, citrato de manganeso, tiamina hidrocloruro, pico-
linato de cromo, riboflavina, piridoxal 5'-fosfato, ácido 
(6S)-5-metiltetrahidrofólico/sal de glucosamina, agen-
te de recubrimiento (hidroxipropilmetilcelulosa, gliceri-
na, hidroxipropilcelulosa).

Garantizado libre de: Levadura, sacarosa añadida, 
conservantes, colorantes, aromas y sabores artificiales.

Advertencias: Este producto puede alterar el efecto 
de anticoagulantes (diluyentes de la sangre). No es apto 
para su uso en personas con trastornos hepáticos. No 
apto para niños menores de 1 año. No utilizar durante el 
embarazo o la lactancia. Consulte a un experto antes de 
usar en caso de enfermedad (particularmente diabetes) 
o uso de medicamentos. 

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar 
seco y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Vitamina B6 activa (como piridoxal 
5'-fosfato) 

1,20 mg 86 %

D-Biotina 200,00 mcg 400 %
Ácido fólico activo (como folato, 
5MTHF-glucosamina, Quatrefolic®)

160,00 mg 80 %

Zinc (como citrato de zinc) 10,00 mg 100 %

Manganeso (como citrato de man-
ganeso)

1,50 mg 75%

Ácido alfa lipoico 40,00 mg -

 *Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207937 Glyconyl Expert 60 comprimidos
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GSH Glutatión 100
El glutatión se encuentra en todas las célu-
las del cuerpo en concentraciones relativa-
mente altas. GSH Glutatión 100 contiene 
altas dosis de glutatión de elevada calidad.

• Exclusivamente con la forma reducida 
del L-glutatión (GSH).
• Buena resistencia a la descomposición 
enzimática en el intestino.
• Alta dosis de 100 mg de glutatión por cápsula.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
una cápsula al día media hora antes de las comidas o 
2 horas después. No sobrepasar la dosis diaria reco-
mendada. En caso de dificultad para tragar se puede 
abrir la cápsula. No tomar con nutrientes que contienen 
proteínas.

Ingredientes: Agente de carga (celulosa microcrista-
lina), pared de la cápsula (hidroxipropilmetilcelulosa), 
glutatión, antiaglomerante (sales magnésicas de áci-
dos grasos).

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa aña-
dida, gelatina, conservantes, colorantes, aromas y sa-
bores artificiales.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por cápsula Contenido %VRN*
GSH (L-glutatión reducido) 100,00 mg -
 *Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207863 GSH Glutatión 100 60 cápsulas

Artículo Nombre del producto Contenido
207334 Haematonyl Expert 60 cápsulas

Haematonyl Expert
Haematonyl Expert de Bonusan es 
un suplemento de hierro con la forma que 
mejor se absorbe: el bisglicinato de hierro. 
Esta fórmula total, desarrollada por profesio-
nales de la salud, contiene todos los cofacto-
res esenciales para aumentar la asimilación 
del hierro, como la vitamina C. Por supuesto, 
sin aditivos innecesarios.

•  Favorece la producción de glóbulos rojos gracias a la 
adición de hierro.

•  Contiene la forma de hierro orgánico altamente absor-
bible fumarato de hierro.
•  Suplemento complementado con importantes cofac-
tores y sinergistas como la vitamina C que aumenta la 
absorción del hierro.
Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda una 
cápsula cada dos días durante o inmediatamente des-
pués de las comidas. No sobrepasar la dosis diaria re-
comendada. En caso de dificultad para tragar se puede 
abrir la cápsula.

Ingredientes: Ascorbato de magnesio, bisglicinato ferro-
so, pared de la cápsula (hidroxipropilmetilcelulosa), agente 
de carga (celulosa microcristalina), mono-L-metioninasul-
fato de zinc, nicotinamida, calcio D-pantotenato, palmi-
tato de retinilo, bisglicinato de cobre, selenio-L-metio-
nina, antiaglomerante (ésteres ácidos grasos de ácido 
ascórbico), D-biotina, tiamina hidrocloruro, riboflavina, 
piridoxal 5'-fosfato, ácido (6S)-5-metiltetrahidrofólico/
sal de glucosamina, molibdato de amonio, adenosilco-
balamina, metilcobalamina.

Garantizado libre de: Levadura, colorantes, aromas 
y sabores artificiales.

Advertencias: No apto para niños menores de 1 año.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por cápsula Contenido %VRN*
Hierro (como bisglicinato ferroso) 20,00 mg 143 %
Vitamina C (como ascorbato de magnesio) 240,00 mg 300 %
Vitamina A (como palmitato de retinilo) 
(1350 UI)

400 mcg 50 %

Vitamina B1 (como tiamina hidrocloruro) 1,70 mg 155 %
Vitamina B2 (como riboflavina) 2,10 mg 150 %

Vitamina B3 (como nicotinamida) 16,00 mg 100 %
Vitamina B5 (como pantotenato de calcio) 6,00 mg 100 %
Vitamina B6 activa (como piridoxal- 5-fosfato) 0,70 mg 50 %
Vitamina B12 activa (como metilcobalamina y 
adenosilcobalamina/dibencozida)

10,00 mcg 400 %

Ácido fólico activo (como folato, 5MTHF-glu-
cosamina, Quatrefolic®)

80,00 
mcg

40 %

D-Biotina 50,00 mcg 100 %
Zinc (como mono-L-metionina-sulfato de 
zinc, L-OptiZinc® ZML-200)

5,00 mg 50 %

Cobre (como bisglicinato de cobre) 0,60 mg 60 %
Molibdeno (como molibdato de amonio) 50,00 mcg 100 %
Selenio (como selenio-L-metionina) 27,50 mcg 50 %
 *Valor de Referencia de Nutrientes
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Artículo Nombre del producto Contenido
207914 Hipérico-Ginkgo-Ginseng Siberiano extracto 90 cápsulas

Hipérico Ginkgo 
Ginseng Siberiano 
extracto
Hipérico-Ginkgo-Ginseng Siberiano ex-
tracto aporta una potente combinación 
de hipérico, Ginkgo biloba y eleuterococo 
(ginseng siberiano).

• Sinergia óptima de extractos naturales.
• Contiene todas las sustancias vegetales coadyuvantes.
Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
1 cápsula al día durante o inmediatamente después de 
las comidas. En caso de uso intensivo se puede subir la 
dosis a 4 cápsulas diarias. No sobrepasar la dosis diaria 
recomendada. En caso de dificultad para tragar se pue-
de abrir la cápsula.

Ingredientes: Hypericum perforatum, agente de carga 
(celulosa microcristalina), pared de la cápsula (hidroxi-
propilmetilcelulosa), Eleutherococcus senticosus, Gink-
go biloba, antiaglomerante (sales magnésicas de ácidos 
grasos).

Garantizado libre de: Levadura, sacarosa añadida, 
gelatina, conservantes, colorantes, aromas y sabores 
artificiales.

Advertencias: Hypericum puede influir en el efec-
to de medicamentos. Por favor, consulte a un médi-
co o farmacéutico antes de usar o suspender el uso 
de este producto. No utilizar durante el embarazo o la 
lactancia. El extracto de Ginkgo biloba puede interferir 
con la función de los medicamentos anticoagulantes.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por cápsula Contenido %VRN*
Extracto de hierba de hipérico (Hypericum 
perforatum herba), estandarizado a un 
mínimo del 0,3 % de hipericina

150,00 mg -

Extracto de hoja de árbol temple Japonés 
(Ginkgo biloba folia), estandarizado a un 
mínimo del 24 % de glicósidos de la flavona 
del ginkgo, un mínimo del 6 % de lactonas 
de terpenos del ginkgo y menos de 5 ppm 
de ácidos ginkgólicos

25,00 mg -

Extracto de raíz de ginseng Siberiano 
(Eleutherococcus senticosus radix), 
estandarizado a un mínimo del 0,8 % de 
eleuterósidos totales

40,00 mg -

 *Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207763 Lactoferrina CLN® 150 60 cápsulas
207689 Lactoferrina CLN® 300 60 cápsulas

Lactoferrina CLN® 150
Los adultos fabricamos solo una cantidad 
muy pequeña de esta sustancia. Por eso 
puede ser interesante complementar en 
algunos casos. Lactoferrina CLN® 150 
es la forma de lactoferrina más pura en 
el mercado español que, gracias a su alta 
biodisponibilidad demostrada, se absorbe 
muy bien en el organismo. Además, está 
libre de LPS y lactosa (< 0,01 % de lactosa). 

• La lactoferrina más pura del mercado español.
• Alta biodisponibilidad, por tanto muy buena asimilación.
• En cápsulas especiales DRcaps®: protección óptima 
frente a los jugos gástricos.
Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
una cápsula al día durante o inmediatamente después de 
las comidas. No sobrepasar la dosis diaria recomendada.

Ingredientes: Lactoferrina (leche), pared de la cáp-
sula (hidroxipropilmetilcelulosa, goma gellan).

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa añadi-
da, gelatina, conservantes, colorantes, aromas y sabores 
artificiales.

Alérgenos: Leche.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por cápsula Contenido %VRN*
Lactoferrina (Lactoferrina CLN®) 150,00 mg -
 *Valor de Referencia de Nutrientes

L-Carnosina 200
L-Carnosina 200 está especialmente for-
mulada para vegetarianos y deportistas.

• Carnosina purificada, por tanto excelen-
te absorción.
• Especial para vegetarianos y deportistas.
Uso: Si no hay consejo diferente, se re-
comienda tomar 2 veces al día de 1 a 2 
cápsulas al menos media hora antes de las comidas. 
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No sobrepasar la dosis diaria recomendada. En caso de 
dificultad para tragar se puede abrir la cápsula. No to-
mar con nutrientes que contienen proteínas.

Ingredientes: L-carnosina, agente de carga (celulo-
sa microcristalina), pared de la cápsula (hidroxipropil-
metilcelulosa), antiaglomerante (sales magnésicas de 
ácidos grasos).

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa aña-
dida, gelatina, sustancias animales, conservantes, co-
lorantes, aromas y sabores artificiales.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por 2 cápsulas Contenido %VRN*
L-Carnosina 400,00 mg -
* Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207819 L-Carnosina 200 60 cápsulas           

vegetarianas

L-Glutamina 500
La glutamina puede ser producida por 
nuestro organismo, pero a veces la pro-
ducción propia del cuerpo se queda atrás. 
Complementar la dieta con un suplemen-
to ofrece entonces una solución para 
mantener los niveles de L-glutamina.

• Solo con la forma levógira natural de la 
glutamina.
• Glutamina pura en cápsulas fáciles de tragar.
• Opta por dosificaciones más altas de L-glutamina en 
polvo.
Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
de 1 a 6 cápsulas al día al menos media hora antes de la 
comida, o después de un esfuerzo físico intensivo. No 
sobrepasar la dosis diaria recomendada. En caso de di-
ficultad para tragar se puede abrir la cápsula. No tomar 
con nutrientes que contienen proteínas.

Composición
Composición por cápsula Contenido %VRN*
L-Glutamina 500,00 mg -
 *Valor de Referencia de Nutrientes

microcristalina), antiaglomerante (sales magnésicas 
de ácidos grasos).

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa añadi-
da, gelatina, conservantes, colorantes, aromas y sabores 
artificiales.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar 
seco y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Ingredientes: L-glutamina, pared de la cápsula (hi-
droxipropilmetilcelulosa), agente de carga (celulosa 

Artículo Nombre del producto Contenido
207993 L-Glutamina 500 60 cápsulas           

vegetarianas

Artículo Nombre del producto Contenido
207864 L-Glutamina polvo 200 gramos

L-Glutamina polvo
L-Glutamina polvo de Bonusan es un 
producto de glutamina fácil de dosi-
ficar. Aunque la glutamina puede ser 
fabricada por nuestro organismo, a ve-
ces la producción endógena no alcan-
za para cubrir las necesidades. En esos 
casos, completar tu dieta con un suplemento es la solu-
ción para mantener niveles adecuados de L-glutamina.

• 100 % pura L-glutamina sin aditivos.
• Polvos con sabor neutro, uso flexible y fáciles de mezclar.
• Dosificación fácilmente adaptable a las necesidades 
gracias a su presentación en polvo.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda mez-
clar una cuchara medidora al día con un vaso de agua, 
remover brevemente y beber. No sobrepasar la dosis 
diaria recomendada. No tomar con nutrientes que con-
tienen proteínas. Se incluye una cuchara medidora.

Ingredientes: L-glutamina.

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa añadi-
da, gelatina, conservantes, colorantes, aromas y sabores 
artificiales.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco y 
a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por cuchara medidora 
raseada de 6,5 gramos

Contenido %VRN*

L-Glutamina 6,50 g -

* Valor de Referencia de Nutrientes
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Artículo Nombre del producto Contenido
207757 L-Leucina 500 60 cápsulas           

vegetarianas

Artículo Nombre del producto Contenido
207973 L-Lisina 500 Complex 60 comprimidos

L-Leucina 500
Un estudio ha demostrado que los BCAA 
aportan ventajas, especialmente la L-leu-
cina. Por eso se ha desarrollado el produc-
to L-Leucina 500.

• Se ha demostrado que la L-leucina es 
superior a otros BCAA.
• Solo la sustancia más activa, por tanto 
dosis más bajas.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
de 1 a 2 veces al día 2 cápsulas al menos media hora 
antes de la comida, o media hora antes de ir a dormir. 
No sobrepasar la dosis diaria recomendada. En caso de 
dificultad para tragar se puede abrir la cápsula. No to-
mar con nutrientes que contienen proteínas.

Ingredientes: L-leucina, pared de la cápsula (hidroxi-
propilmetilcelulosa), antiaglomerante (sales magnési-
cas de ácidos grasos).

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa aña-
dida, gelatina, conservantes, colorantes, aromas y sa-
bores artificiales.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por 2 cápsulas Contenido %VRN*
L-Leucina 1000,00 mg -

* Valor de Referencia de Nutrientes

L-Lisina 500 Complex

L-Lisina 500 Complex contiene 
vitamina C, que contribuye al funciona-
miento normal del sistema inmunitario. 
Especialmente las personas vegetaria-
nas deben prestar atención a obtener 
suficiente L-lisina a través de la alimen-
tación.

• Aminoácido esencial L-lisina.
• Producto Complex, para una mejor absorción y efecto.
• Apto para veganos.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
de 1 a 2 comprimidos al día al menos media hora antes 
de las comidas. No sobrepasar la dosis diaria recomen-
dada. No tomar con nutrientes que contienen proteínas.

Ingredientes: L-lisina, agente de carga (celulosa micro-
cristalina), ascorbato de magnesio, antiaglomerante (sa-
les magnésicas de ácidos grasos), piridoxal-5-fosfato.

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa aña-
dida, gelatina, conservantes, colorantes, aromas y sa-
bores artificiales.

Advertencias: No apto para niños menores de 1 año.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por comprimido Contenido %VRN*
Lisina (como L-Lisina HCl) 500,00 mg -
Vitamina C (como ascorbato de 
magnesio)

45,00 mg 56 %

Vitamina B6 activa (como piri-
doxal-5-fosfato)

1,40 mg 100 %

 *Valor de Referencia de Nutrientes
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L-Triptofano 
500 Complex
El L-triptófano es un aminoácido esencial. 
Eso significa que tu cuerpo depende por 
completo del que obtengas de la comida. 
L-Triptófano 500 Complex de Bonusan 
aporta triptófano y también cofactores 
importantes, como el folato activo. El 
folato contribuye a la función psicológica 
normal y ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga.

• Fórmula exclusiva que, gracias al folato, contribuye a la 
función psicológica normal.
• Fórmula y dosificación con base científica.
• Exclusivamente coadyuvantes naturales.
Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
1 a 2 cápsulas al día al menos media hora antes de la co-
mida, o media hora antes de ir a dormir. No sobrepasar 
la dosis diaria recomendada. En caso de dificultad para 
tragar se puede abrir la cápsula. No tomar con nutrien-
tes que contienen proteínas.

Maca extracto
La maca (Lepidium 
meyenii) es un tubérculo 
que crece a grandes alturas en los 
Andes y está lleno de nutrientes esen-
ciales.

• Una cápsula de extracto de maca con-
tiene tanto ingrediente activo como 5-8
gramos de tubérculo fresco.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
de 1 a 2 cápsulas al día durante o inmediatamente des-
pués de las comidas. No sobrepasar la dosis diaria re-
comendada. En caso de dificultad para tragar se puede 
abrir la cápsula.

Ingredientes: Triptófano, pared de la cápsula (hidroxi-
propilmetilcelulosa), antiaglomerante (palmitato ascor-
bilo), nicotinamida, fumarato ferroso, piridoxal-5-fosfato, 
ácido (6S)-5-metiltetrahidrofólico/sal de glucosamina, 
metilcobalamina.

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa aña-
dida, conservantes, colorantes, aromas y sabores arti-
ficiales.

Advertencias: No apto para niños menores de 1 año.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Ingredientes: Lepidium meyenii, pared de la cápsula 
(hidroxipropilmetilcelulosa), agente de carga (celulosa 
microcristalina), antiaglomerante (sales magnésicas 
de ácidos grasos).

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa aña-
dida, gelatina, sustancias animales, conservantes, co-
lorantes, aromas y sabores artificiales.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición

Composición

Composición por cápsula Contenido %VRN*
L-triptófano 500,00 mg -

Vitamina B3 (como nicotinamida) 10,00 mg 63 %

Vitamina B6 activa (como piri-
doxal-5-fosfato)

0,80 mg 54 %

Ácido fólico activo (como folato, 
5MTHF-glucosamina, Quatrefolic®) 

40,00 mcg 20 %

Vitamina B12 activa (como metilcobala-
mina)

50,00 mcg 2000 %

Hierro (como fumarato ferroso) 2,10 mg 15 %

* Valor de Referencia de Nutrientes

Composición por cápsula Contenido %VRN*
Extracto de raíz de maca (Lepidium 
meyenii radix), estandarizado a un 
mínimo del 2,5 % de beta-sitosterol 

350,00 mg -

* Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207795 L-Triptófano 500 Complex 60 cápsulas

Artículo Nombre del producto Contenido
207516 Maca extracto 60 cápsulas           

vegetarianas
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Magnesan
Forte Plus

Magnesan Forte Plus es desde hace más 
de 20 años uno de los productos más 
populares de Bonusan entre los profesio-
nales de la salud. Un solo comprimido de 
Magnesan Forte Plus contiene 150 mg de 
magnesio elemental. «Elemental» quiere 
decir que tu organismo puede usar esos 150 mg en su 
totalidad. Además, este producto contiene exclusi-
vamente bisglicinato de muy buena absorción, y está 
completamente libre de óxido de magnesio, que es di-
fícil de asimilar. El magnesio de alta calidad está com-
pletado con los importantes cofactores vitamina B6, 
L-glicina y taurina. Tal como cabe esperar de nosotros, 
este producto no lleva aditivos innecesarios, como co-
lorantes y aromas.

• Magnesio en forma de bisglicinato de magnesio, de 
buena aborción y totalmente libre de óxido de magnesio.
• Comprimido con 150 mg de magnesio elemental y sin 
aditivos innecesarios.
• Con los importantes cofactores vitamina B6, L-glicina 
y taurina.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
de 1 a 3 veces al día un comprimido durante o inmedia-
tamente después de las comidas. No sobrepasar la dosis 
diaria recomendada.

Ingredientes: Bisglicinato de magnesio, agente de 
carga (celulosa microcristalina, hidroxipropilcelulo-
sa), antiaglomerante (ácidos grasos), taurina, glicina, 
antiaglomerante (sales magnésicas de ácidos grasos), 
piridoxal 5'-fosfato, agente de recubrimiento (hidroxi-
propilmetilcelulosa, glicerina, hidroxipropilcelulosa).

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa añadida, 
conservantes, colorantes, aromas y sabores artificiales.

Advertencias: No apto para niños menores de 1 año. 
El magnesio puede producir un efecto laxante a partir 
de una dosis de 250 mg.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por comprimido 
recubierto

Contenido %VRN*

Magnesio (como magnesio bisglicinato) 150,00 mg 40 %
Taurina 100,00 mg -

L-Glicina 100,00 mg -

Vitamina B6 activa (como piridoxal-5- 
fosfato)

0,90 mg 64 %

 *Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207772 Magnesan Forte Plus 60 comprimidos
207332 Magnesan Forte Plus 120 comprimidos

Magnesan 
Forte Plus 
en polvo
Magnesan Forte Plus en polvo es desde hace más de 20 
años uno de los productos más populares de Bonusan 
entre los profesionales de la salud. Una sola cucharada 
medidora de Magnesan Forte Plus en polvo aporta 114 
mg de magnesio elemental. «Elemental» quiere decir 
que tu organismo puede usar esos 114 mg en su tota-
lidad. Además, este producto contiene exclusivamente 
bisglicinato de muy buena absorción, y está comple-
tamente libre de óxido de magnesio, que es difícil de 
asimilar. El magnesio de alta calidad está completado 
con los importantes cofactores vitamina B6, L-glicina y 
taurina. Tal como cabe esperar de nosotros, este pro-
ducto no lleva aditivos innecesarios, como colorantes 
y aromas artificiales.

• Magnesio en forma de bisglicinato de magnesio, de 
buena aborción y totalmente libre de óxido de magnesio.
• Una cucharadita proporciona 114 mg de magnesio ele-
mental sin aditivos innecesarios.
• Con los importantes cofactores vitamina B6, L-glicina 
y taurina.
Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda mez-
clar de 1 a 4 veces al día una cuchara medidora rasa 
con un vaso de agua, remover brevemente y beber du-
rante o  inmediatamente después de las comidas. No 
sobrepasar la dosis diaria recomendada. Se incluye una 
cuchara medidora.

Ingredientes: Bisglicinato de magnesio, acidulante 
(ácido cítrico), sabor (aroma natural de limón), glici-
na, taurina, piridoxal-5-fosfato.

Garantizado libre de: Levadura, sacarosa añadida,

Composición
Composición por cuchara medidora 
raseada de 2 gramos

Contenido %VRN*

Magnesio (como magnesio bisglicinato) 110,60 mg 29 %
Taurina 76,00 mg -
L-Glicina 76,00 mg -
Vitamina B6 activa (como piridoxal-5- 
fosfato)

0,70 mg 50 %

 *Valor de Referencia de Nutrientes
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Magnesio 
Malato y 
Citrato en polvo
¡Puedes hacer más de lo que crees! Una sola cuchara-
dita de Magnesio Malato y Citrato en polvo de Bonusan 
disuelta en agua, zumo o bebida isotónica ayuda a dis-
minuir el cansancio y la fatiga. Con su refrescante sabor 
a limón, es el complemento diario ideal.

• El magnesio ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga.
• Combinación exclusiva de malato y citrato de magnesio.
• Polvos fáciles de disolver con un refrescante sabor a 
limón.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda mez-
clar 2 cucharas medidoras rasas al día con un vaso de 
agua, remover brevemente y beber durante o inmediata-
mente después de las comidas. El consejo para los niños 
de: 4-8 años 1 cuchara medidora, 8-13 años 2 cucharas 
medidoras por día. No sobrepasar la dosis diaria reco-
mendada. Se incluye una cuchara medidora.

gelatina, conservantes, colorantes, aromas y sabores 
artificiales.

Advertencias: No apto para niños menores de 1 año. 
El magnesio puede producir un efecto laxante a partir 
de una dosis de 250 mg.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición
Artículo Nombre del producto Contenido
207734  Magnesan Forte en Polvo 120 gramos

Artículo Nombre del producto Contenido
207794 Magnesio Citrato 150 Complex 60 comprimidos

Magnesio Citrato 150 Complex

Magnesio Citrato 150 Complex de Bonusan 
contiene exclusivamente la forma citrato, de 
buena asimilación. La ventaja de esta forma 
es que se descompone bien en el estómago y 
así tu cuerpo puede absorberlo rápidamente.

• El magnesio contribuye al funcionamiento 
normal de los músculos y el sistema nervioso.
• Incluido en forma de bisglicinato de magnesio, de bue-
na asimilación.
• El cofactor vitamina B6 ayuda al magnesio, porque 
también contribuye al metabolismo energético normal.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
de 1 a 3 comprimidos al día durante o inmediatamente 
después de las comidas. Se recomienda dividir la dosis 
diaria en varios momentos de ingesta. No sobrepasar la 
dosis diaria recomendada.

Ingredientes: Citrato de magnesio, agente de carga 
(hidroxipropilcelulosa, celulosa microcristalina, goma 
de celulosa entrelazada), antiaglomerante (sales mag-
nésicas de ácidos grasos), piridoxal 5'-fosfato, agente 
de recubrimiento (hidroxipropilmetilcelulosa, glicerina, 
hidroxipropilcelulosa).

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa aña-
dida, conservantes, colorantes, aromas y sabores arti-
ficiales.

Advertencias: No apto para niños menores de 1 año. 
El magnesio puede producir un efecto laxante a partir de 
una dosis de 250 mg.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por comprimido 
recubierto

Contenido %VRN*

Magnesio (como citrato de magnesio) 150,00 mg 40 %
Vitamina B6 activa (como piri-
doxal-5-fosfato)

0,90  mg 64 %

* Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207336 Magnesio Malato y Citrato en polvo 130 gramos

Ingredientes: Acidulante (ácido cítrico), malato de mag-
nesio, citrato de magnesio, aroma de limón.

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa aña-
dida, gelatina, conservantes, colorantes, aromas y sa-
bores artificiales.

Consejos de almacenamiento: Mantener bien ce-
rrado, seco y fresco.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por 2 cucharas medido-
ras rasas de 1 gramos (total 2 gramos)

Contenido %VRN*

Magnesio (como malato y citrato) 200,00 mg 53 %
* Valor de Referencia de Nutrientes



The science of you58

Artículo Nombre del producto Contenido
207792 Melatonina 0,29 300 comprimidos

Melatonina 0,29
Melatonina 0,29 de Bonusan es un su-
plemento hecho con melatonina 100 % 
pura. Sus comprimidos son muy peque-
ños y, por tanto, fáciles de tragar, inclu-
so para personas que tienen dificulta-
des para ello. Bonusan utiliza la mínima 
cantidad posible de excipientes, y por 
eso estos comprimidos son muy efectivos. Solo contie-
nen los excipientes necesarios para hacer un comprimi-
do, y nada más.

• Melatonina 100 % pura.
• Sin aditivos innecesarios, mínimo uso posible de ex-
cipientes.
• Natural, hormona propia del organismo.
• Pequeños comprimidos fáciles de tragar.
Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
un comprimido media hora antes de dormir. No sobre-
pasar la dosis diaria recomendada.

Ingredientes: Agente de carga (celulosa microcris-
talina), antiaglomerante (sales magnésicas de ácidos 
grasos), melatonina.

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa aña-
dida, gelatina, conservantes, colorantes, aromas y sa-
bores artificiales.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por comprimido Contenido %VRN*
Melatonina 0,29 mg -
* Valor de Referencia de Nutrientes

Melatonina 
1,5 plus

La Melatonina 1,5 mg plus de Bonusan 
además de melatonina contiene múl-
tiples vitaminas B, 20 mg de valeriana 
común y 10 mg de lúpulo. La melatonina 
contribuye a disminuir el tiempo necesa-
rio para conciliar el sueño. También contribuye a aliviar la 

sensación subjetiva de desfase horario (jet lag).

• 1,5 mg de melatonina pura por tableta.
• Contiene también vitaminas del grupo B, valeriana y 
lúpulo.
• Comprimidos muy pequeños, fáciles de tragar.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
un comprimido media hora antes de dormir. No sobre-
pasar la dosis diaria recomendada. No apto para niños 
menores de 1 año. A no ser que se indique lo contrario, 
se desaconseja su uso para niños menores de doce 
años, en caso de embarazo y lactancia o si se está utili-
zando medicación que afecte al cerebro. No usar por un 
periodo superior a tres semanas ininterrumpidas.

Ingredientes: Agente de carga (celulosa microcris-
talina), ascorbato de magnesio, Valeriana officinalis, 
Humulus lupulus, nicotinamida, antiaglomerante (sales 
magnésicas de ácidos grasos), calcio D-pantotenato, 
melatonina, D-biotina, riboflavina, tiamina hidrocloru-
ro, piridoxal 5'-fosfato, ácido fólico, metilcobalamina, 
agente de recubrimiento (hidroxipropilmetilcelulosa), 
aceite MCT.

Garantizado libre de: Levadura, sacarosa añadida, 
sustancias animales, conservantes, colorantes, aromas 
y sabores artificiales.

Advertencias: No es apto para su uso en personas 
con trastornos hepáticos. No utilizar durante el emba-
razo o la lactancia. No apto para niños menores de 12 
años. No utilizar durante más de 3 semanas (consecu-
tivas). No utilizar en combinación con medicamentos 
que actúan sobre el cerebro.

Composición
Composición por comprimido Contenido %VRN*
Melatonina 1,50 mg -
Vitamina B1 (como tiamina hidrocloruro) 0,60 mg 50 %

Vitamina B2 (como riboflavina) 0,70 mg 50 %

Vitamina B3 (como nicotinamida) 8,00 mg 50 %
Vitamina B5 (como pantotenato de 
calcio)

3,00 mg 50 %

Vitamina B6 activa (como piri-
doxal-5-fosfato)

0,30 mg 21 %

D-Biotina 25,00 mcg 50 %

Ácido fólico 100,00 mcg 50 %
Vitamina B12 activa (como metilcoba-
lamina)

10,00 mcg 400 %

Vitamina C (como ascorbato de mag-
nesio)

40,00 mg 50 %

Extracto de conos de lúpulo (Humulus lu-
pulus strobili), estandarizado a un mínimo 
del 0,4 % de flavonoides

10,00 mg -

Extracto de raíz de valeriana común (Va-
leriana officinalis radix), estandarizado a 
un mínimo del 0,8 % de ácido valerénico 

20,00 mg -

 *Valor de Referencia de Nutrientes
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Artículo Nombre del producto Contenido
207329 Menopausia Balance 60 cápsulas

Artículo Nombre del producto Contenido
207732 Melatonina 1,5 mg plus 90 comprimidos

Menopausia
Balance
Durante la menopausia, cambia el equili-
brio entre la progesterona y el estrógeno. 
Este cambio en el equilibrio hormonal 
puede provocar síntomas de la menopau-
sia, como sofocos. Bonusan Menopausia 
Balance ayuda a aliviar los síntomas de la 
menopausia, como los sofocos, gracias al 
trébol rojo y la salvia real. Esta combinación de hierbas 
ayuda a aliviar los síntomas de la menopausia de una 
forma más suave que la soja o la cimicífuga. La adición 
de lúpulo, maca y dong quai hace que esta fórmula her-
bal natural sea muy amplia y completa. Por ejemplo, 
la maca contribuye a una función psicológica normal. 
Además, Menopausia Balance tiene un bajo contenido 
en fitoestrógenos y no contiene hormonas sintéticas ni 
aditivos innecesarios.

• El trébol rojo y la salvia real tienen un efecto más sua-
ve sobre los síntomas de la menopausia que la soja o la 
cimicífuga.
• Bajo en fitoestrógenos y totalmente libre de hormonas 
sintéticas.
• Elaborado a partir de conocimientos científicos y co-
nocimientos tradicionales sobre hierbas medicinales.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
una cápsula al día durante o inmediatamente después de 
la cena. No sobrepasar la dosis diaria recomendada. En 
caso de dificultad para tragar se puede abrir la cápsula.

Ingredientes: Salvia officinalis, Trifolium pratense, pa-
red de la cápsula (hidroxipropilmetilcelulosa), Angelica 
sinensis, Humulus lupulus, Lepidium meyenii, antiaglo-
merante (ésteres ácidos grasos de ácido ascórbico).

No contiene: Levadura, sacarosa añadida, gelatina, 
conservantes, colorantes, aromas y sabores artificiales.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición por cápsula Contenido %VRN*
Extracto de dong quai (Angelica sinensis 
radix), estandarizado a un mínimo de 1 % 
de ligustilidos

80,00 mg -

Extracto de hoja de salvia (Salvia 
officinalis folia), estandarizado 4-6 % de 
aceites esenciales y un mínimo del 2,5 % 
de ácido rosmarínico

200,00 mg -

Extracto de conos de lúpulo (Humulus 
lupulus strobili), estandarizado a un 
mínimo del 0,4 % de flavonoides

80,00 mg -

Extracto de raíz de maca (Lepidium 
meyenii radix 6:1, Macatonic)

80,00 mg -

Extracto de raíz de maca (Lepidium me-
yenii radix), estandarizado a un mínimo 
del 2,5 % de beta-sitosterol

200,00 mg -

 *Valor de Referencia de Nutrientes

Ingredientes: Agente de carga (celulosa microcrista-
lina), antiaglomerante (sales magnésicas de ácidos gra-
sos), molibdato de amonio.

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa añadi-
da, gelatina, conservantes, colorantes, aromas y sabores 
artificiales.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por comprimido Contenido %VRN*
Molibdeno (como molibdato de amonio) 400,00 mcg 800 %
 *Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207842 Molibdeno 400 120 comprimidos

Molibdeno 400

El molibdeno es un mineral esencial. 
Bonusan Molibdeno 400 contiene mo-
libdeno en la dosis justa y en su forma 
mejor asimilable.

• Oligoelemento esencial en su forma mejor asimilable.
Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda to-
mar un comprimido al día durante o inmediatamente 
después de las comidas. No sobrepasar la dosis diaria 
recomendada.
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Artículo Nombre del producto Contenido
207938 MSM 1000 120 comprimidos

Mucuna 
pruriens
extracto
Mucuna pruriens (grano de terciopelo) es 
conocido por su componente levodopa, 
también llamada L-dopa. La levodopa es 
la precursora de la dopamina. Mucuna 
pruriens contribuye al funcionamiento 
normal del sistema nervioso y a la función 
cognitiva normal.

• Con 400 mg de extracto de Mucuna pruriens.

Ingredientes: Metilsulfonilmetano, agente de carga 
(hidroxipropilcelulosa, celulosa microcristalina), antia-
glomerante (sales magnésicas de ácidos grasos).

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa aña-
dida, gelatina, sustancias animales, conservantes, co-
lorantes, aromas y sabores artificiales.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

• El MSM es una fuente natural de azufre.
• Compuesto orgánico de azufre puro (> 99,9 %).
• Puro y de calidad, sin aditivos innecesarios.
Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
de 1 a 3 comprimidos al día durante o inmediatamente 
después de las comidas. No sobrepasar la dosis diaria 
recomendada.

Composición
Composición por comprimido Contenido %VRN*
MSM (Metilsulfonilmetano) 1000,00 mg -

* Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207996 Monohidrato de creatina 350 gramos

Monohidrato 
de creatina
En Bonusan utilizamos la menor 
cantidad posible de excipientes. 
Por eso, Monohidrato de creatina 
de Bonusan se compone al 100 % 
de creatina pura y nada más. Como 
es tan pura, se disuelve sin problemas en agua u otras 
bebidas y se puede combinar con otros suplementos 
alimenticios. Adecuada para deportistas, pero también 
para personas mayores.

• Máxima pureza, sin aditivos innecesarios.
• Monohidrato de creatina: efectividad demostrada cien-
tíficamente.
• Se disuelve fácilmente en agua y otras bebidas.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda mez-
clar de 1 a 2 cucharas medidoras rasas al día con un 
vaso de zumo de fruta u otra bebida rica en carbohidra-
tos, remover brevemente y beber. Al principio tomar 10 
cucharadas dosificadoras (= 20 gramos aproximada-
mente) diarias durante cinco días, repartidas a lo largo 
del día. Luego 4 cucharas medidoras (= aproximada-
mente 8 gramos) durante cinco días y luego 1 a 2 cu-
charas medidoras (= aproximadamente 2 a 4 gramos) 
diariamente. No sobrepasar la dosis diaria recomenda-
da. Se incluye una cuchara medidora.

Ingredientes: Monohidrato de creatina.

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa añadi-
da, gelatina, conservantes, colorantes, aromas y sabores 
artificiales.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por cuchara medidora 
raseada de 2 gramos

Contenido %VRN*

Monohidrato de creatina 2,00 g -

* Valor de Referencia de Nutrientes

MSM 1000

MSM 1000 de Bonusan contiene más de 
un 99,9 % de azufre orgánico puro. El azu-
fre es un importante mineral que tu orga-
nismo necesita cada día. Con MSM 1000 
de Bonusan te será fácil completar tus re-
servas de azufre. Nuestros comprimidos de 
1000 mg son puros y de alta calidad, y no 
contienen aditivos innecesarios.
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Artículo Nombre del producto Contenido
207351 Multi Mineral Forte 60 comprimidos

Artículo Nombre del producto Contenido
207833 Mucuna pruriens extracto 60 cápsulas

• Estandarizado al 15 % de levodopa, es decir, 60 mg 
de levodopa por cápsula.
• Mucuna pruriens contribuye al funcionamiento nor-
mal del sistema nervioso. 
Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
de 1 a 2 veces al día una cápsula durante o inmediata-
mente después de las comidas. No sobrepasar la dosis 
diaria recomendada. En caso de dificultad para tragar 
se puede abrir la cápsula.

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa aña-
dida, gelatina, conservantes, colorantes, aromas y sa-
bores artificiales.

Advertencias: No utilizar durante el embarazo o la 
lactancia.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Ingredientes: Mucuna pruriens, pared de la cápsula 
(hidroxipropilmetilcelulosa), agente de carga (celulosa 
microcristalina), antiaglomerante (sales magnésicas 
de ácidos grasos).

Composición
Composición por cápsula Contenido %VRN*
Extracto de semen de grano de terciopelo 
(Mucuna pruriens semen), estandarizado 
a un mínimo del 15 % de L-dopa

400,00 mg -

* Valor de Referencia de Nutrientes

Multi 
Mineral 
Forte

Multi Mineral Forte es el multimineral 
completo por excelencia, y ha sido cuida-
dosamente formulado por profesionales 
de la salud. Todos los minerales están en 
su forma activa, por lo tanto de muy buena absorción. 
Contiene minerales unidos a un aminoácido, como el 
bisglicinato de magnesio, así como una forma natural 
de calcio procedente de algas: Aquamin®. Por eso, con 
Multi Mineral Forte de Bonusan tienes cada día una 
combinación perfectamente equilibrada de minerales 
que se asimilan bien.

• Gama completa de minerales y oligoelementos de 
buena absorción para uso diario.

• Minerales totalmente reaccionados y, siempre que es 
posible, unidos a un aminoácido (quelados).
• Con calcio natural Aquamin® procedente de algas. 
Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
2 comprimidos al día durante o inmediatamente des-
pués de las comidas. No sobrepasar la dosis diaria re-
comendada. El consejo para los niños de: a partir de 12 
años 1 comprimido al día.

Ingredientes: Bisglicinato de magnesio, agente de 
carga (celulosa microcristalina), complejo mineral de 
algas marinas calcáreas (Lithothamnium calcareum), 
agente de carga (cloruro de potasio, hidroxipropilce-
lulosa), antiaglomerante (ácidos grasos), metilsulfo-
nilmetano, Bambusa arundinacea, antiaglomerante 
(sales magnésicas de ácidos grasos), ácido L-glutámi-
co, bisglicinato ferroso, mono-L-metionina-sulfato de 
zinc, Laminaria digitata (kelp), bisglicinato de cobre, 
selenio-L-metionina, borato de sodio, bisglicinato de 
manganeso, picolinato de cromo, molibdato de amo-
nio, agente de recubrimiento (hidroxipropilmetilcelu-
losa, glicerina, hidroxipropilcelulosa).

Garantizado libre de: Levadura, sacarosa añadida, 
conservantes, colorantes, aromas y sabores artificiales.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por 2 comprimidos 
recubiertos

Contenido %VRN*

Calcio (carbonato de calcio de algas 
marinas atlánticas (Lithothamnium 
calcareum), Aquamin®) 

170,00 mg 21 %

Magnesio (como bisglicinato de 
magnesio)

170,00 mg 45 %

Zinc (como mono-L-metionina-sulfato 
de zinc, L-OptiZinc® ZML-200)

10,00 mg 100 %

Hierro (como bisglicinato ferroso) 10,00 mg 71 %
Cobre (como bisglicinato de cobre) 1,00 mg 100 %

Manganeso (como bisglicinato de 
manganeso)

0,50 mg 25 %

Yodo (de Laminaria digitata, kelp) 75,00 mcg 50 %
Boro (como borato de sodio) 0,50 mg

Cromo (como picolinato de cromo) 20,00 mcg 50 %
Selenio (como selenio-L-metionina) 50,00 mcg 91 %
Molibdeno (como molibdato de amonio) 30,00 mcg 60 %

MSM (Metilsulfonilmetano) 100,00 mg -

Extracto de Bambú tabashir (Bambusa 
arundinacea), estandarizado a un míni-
mo del 75 % de sílice 

80,00 mg -

Ácido L-glutámico 50,00 mg -
 *Valor de Referencia de Nutrientes
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Multi Natal Activo

Multi Natal Activo es un 
multivitamínico específicamente 
desarrollado para mujeres embarazadas y 
lactantes. Por eso este complejo contiene 
una combinación seleccionada de vitami-
nas, minerales y algas que puedes emplear 
antes, durante y después del embarazo. 
Por ejemplo, contiene la vitamina del gru-
po B folato (ácido fólico activo), que con-
tribuye al crecimiento de los tejidos maternos durante 
el embarazo.

• Vitaminas y minerales de la mejor calidad para la ma-
dre y el feto.
• Contiene un extra de hierro, ácido fólico y vitamina D, 
que contribuyen al funcionamiento normal del sistema 
inmunitario.
• Sin DMAE ni vitamina A pura, y enriquecido con espi-
rulina y chlorella.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
2 veces al día 1 comprimido durante o inmediatamente 
después de las comidas. No sobrepasar la dosis diaria 
recomendada.

Ingredientes: Conchas de ostras granuladas, carbo-
nato de magnesio, agente de carga (celulosa micro-
cristalina), taurina, ascorbato de magnesio, fumarato 
ferroso, bitartrato de colina, mezcla de tocoferoles na-
turales, antiaglomerante (sales magnésicas de ácidos 
grasos), agente de carga (hidroxipropilcelulosa), citrato 
de zinc, D-alfa-tocoferil hidrógeno succinato, ácido alfa 
lipoico, betacaroteno, Chlorella pyrenoidosa (contiene 
naturalmente sulfitos), Spirulina platensis (contiene na-
turalmente sulfitos), Laminaria digitata (kelp), nicotina-
mida, bioflavonoides de cítricos, calcio D-pantotenato, 
Bambusa arundinacea, inositol, metilsulfonilmetano, 
ácido para-aminobenzoico, bisglicinato de cobre, se-
lenio-L-metionina, borato de sodio, tiamina hidroclo-
ruro, colecalciferol, citrato de manganeso, riboflavina, 
D-biotina, piridoxal 5'-fosfato, menaquinona-7, ácido 
(6S)-5-metiltetrahidrofólico/sal de glucosamina, pico-
linato de cromo, adenosilcobalamina, metilcobalamina, 
molibdato de amonio, agente de recubrimiento (hidroxi-
propilmetilcelulosa, glicerina, hidroxipropilcelulosa).

Garantizado libre de: Levadura, gelatina, sustancias 
animales, conservantes, colorantes, aromas y sabores 
artificiales.

Advertencias: No es apto para su uso en personas con 
trastornos hepáticos. No apto para niños menores de 1 
año. Si tomas derivados cumarínicos (anticoagulantes), 
consulta a tu médico o farmacéutico antes de usar este 
producto.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por 2 comprimidos 
recubiertos

Contenido %VRN*

Betacaroteno natural 2,90 mg -
    de los cuales vitamina A 242,00 mcg 30%
Vitamina B1 (como tiamina HCl) 6,00 mg 545 %
Vitamina B2 (como riboflavina) 6,00 mg 429 %
Vitamina B3 (como nicotinamida) 20,00 mg 125 %
Vitamina B5 (como pantotenato de 
calcio)

15,00 mg 250 %

Vitamina B6 activa (como piridoxal-5- 
fosfato)

2,90 mg 207 %

Vitamina B12 activa (como metilcobala-
mina y adenosilcobalamina/dibencozida)

50,00 mcg 2000 %

Ácido fólico (ácido (6S)-5-metilte-
trahidrofólico sal de glucosamina 
Quatrefolic®)

400,00 mcg 200 %

D-Biotina 100,00 mcg 200 %
Colina (como bitartrato de colina) 25,00 mg -
Inositol 15,00 mg -
Ácido para-aminobenzoico (PABA) 10,00 mg -
Vitamina C (como ascorbato de 
magnesio)

100,00 mg 125 %

Bioflavonoides de cítricos (estandariza-
do a un mínimo del 95 % hesperidina)

10,00 mg -

Vitamina D3 (como colecalciferol)
(600 UI)

15,00 mcg 300 %

Vitamina E natural (como D-alfa-tocofe-
ril succinato) (30 UI)

25,00       
mg-aTE

208 %

Mezcla de tocoferoles naturales 20,00 mg -
Vitamina K2 (como menaquinona-7, 
K2VITAL®)

30,00 mcg 40 %

Calcio (de conchas de ostras) 200,00 mg 25 %

Magnesio (como carbonato de magnesio) 100,00 mg 27 %
Hierro (como fumarato ferroso) 20,00 mg 143 %
Zinc (como citrato de zinc) 14,00 mg 140 %
Manganeso (como citrato de manganeso) 2,00 mg 100 %
Boro (como borato de sodio) 1,00 mg -
Cobre (como lisinato de cobre) 1,00 mg 100 %
Yodo (de Kelp) 120,00 mcg 80 %
Cromo (como picolinato de cromo) 60,00 mcg 150 %
Selenio (como selenio-L-metionina) 50,00 mcg 91 %
Molibdeno (como molibdato de amonio) 12,50 mcg 25 %
Taurina 200,00 mg -
Acido alfa lipoico 30,00 mg -
Extracto de Bambú tabashir (Bambusa 
arundinacea), estandarizado a un mínimo 
del 75 % de sílice

15,00 mg -

Metilsulfonilmetano (MSM) 15,00 mg -
Chlorella alga (Chlorella pyrenoidosa) 
(pared celular rota) 

25,00 mg -

Alga espirulina (Spirulina platensis) 25,00 mg -
 *Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207723 Multi Natal Activo 60 comprimidos
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Multi Pro Activo

Con más de 60 ingredientes 
activos, Multi Pro Activo es 
la primera elección para la 
suplementación profesional. 
Detrás del desarrollo de este 
producto hay una visión revolucionaria sobre la alimen-
tación y la salud.

• Contiene más de 60 vitaminas, minerales y extractos 
vegetales.
• Contiene plantas que el ser humano utiliza desde 
hace siglos.
• La suplementación más completa a tu alimentación.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
2 veces al día 1 comprimido durante o inmediatamente 
después de las comidas. No sobrepasar la dosis diaria 
recomendada.

Composición
Composición por 2 comprimidos 
recubiertos

Contenido %VRN*

Betacaroteno natural 4,00 mg -
     de los cuales vitamina A 333,00 mcg 42 %

Vitamina B1 (como tiamina HCl) 13,00 mg 1182 %

Vitamina B2 activa (como ribofla-
vin-5-fosfato de sodio)

15,00 mg 1071 %

Vitamina B3 (como hexanicotinado de 
inositol, niacina flush-free)

45,00 mg 281 %

Vitamina B5 (como pantotenato de 
calcio)

50,00 mg 833 %

Vitamina B6 activa (como piri-
doxal-5-fosfato)

5,00 mg 357 %

Vitamina B12 activa (como metilcobala-
mina y adenosilcobalamina/dibencozida)

130,00 mcg 5200%

Ácido fólico activo (como folato, 
5MTHF-glucosamina, Quatrefolic®) 

250,00 mcg 125 %

Ácido para-aminobenzoico (PABA) 10,00 mg -

D-Biotina 125,00 mcg  250 %

Colina (como bitartrato de colina) 20,00 mg -

Inositol 30,00 mg -

Vitamina C (ascorbato de calcio y 
magnesio)

250,00 mg 313 %

Bioflavonoides de cítricos (estandariza-
do a un mínimo del 95 % hesperidina) 

15,00 mg -

Vitamina D3 (como colecalciferol vege-
tal) (800 UI)

20,00 mcg 400 %

Vitamina E natural (como D-alfa-tocofe-
ril succinato) (20 UI)

16,60      mg-
aTE

138 %

Mezcla de tocoferoles naturales 15,00 mg -
Vitamina K2 (como menaquinona-7, 
K2VITAL®)

30,00 mcg 40 %

Calcio (de conchas de ostras) 125,00 mg 16 %
Magnesio (como carbonato de magnesio) 125,00 mg 33 %
Metilsulfonilmetano (MSM) 30,00 mg -

Zinc (como mono-L-metionina-sulfato de 
zinc, L-OptiZinc® ZML-200)

11,00 mg 110 %

Hierro (como fumarato ferroso) 5,00 mg 36 %

Manganeso (como bisglicinato de manganeso) 2,00 mg 100 %

Boro (como borato de sodio) 1,00 mg -

Cobre (como lisinato de cobre) 0,80 mg 80 %

Yodo (de Laminaria digitata, kelp) 80,00 mcg 53 %

Cromo (como picolinato de cromo) 80,00 mcg 200 %

Selenio (como selenio-L-metionina) 70,00 mcg 127 %

Molibdeno (como molibdato de amonio) 60,00 mcg 120 %

Alfalfa (Medicago sativa) 160,00 mg -

Chlorella pyrenoidosa (pared celular rota) 30,00 mg -

Alga espirulina (Spirulina platensis) 30,00 mg -

Extracto de fruto de cardo mariano (Silybum 
marianum fructus), estandarizado a un 
mínimo de 80 % de silimarina

25,00 mg -

Extracto de raíz de ashwagandha (Withania 
somnifera radix), estandarizado a un mínimo 
del 2,5 % de withanólidos 

25,00 mg -

Acido alfa lipoico 20,00 mg

Extracto de raíz de Astragalus (Astragalus 
membranaceus radix), estandarizado a un 
mínimo del 71 % de polisacáridos

20,00 mg -

Extracto de hierba de hisopo de agua (Baco-
pa monnieri herba), estandarizado a un míni-
mo del 4 % de bacósidos A3, un mínimo del 
4,5 % de bacopásido II, 5-8 % de jujubogenin 
isómero de bacopasaponina C, un mínimo del 
3,5 % de bacopasaponina C y un mínimo del 
5 % de bacopásido I

20,00 mg -

Extracto de flores de manzanilla de Castilla 
(Chamomilla recutita flores), estandarizado 
a 2,5-5,5 % de apigenina y 0,4-0,8 % de 
aceite etéreo

20,00 mg -

Extracto de portainjerto de cúrcuma (Curcu-
ma longa rhizoma, CurcuWIN™), estandariza-
do a un mínimo del 20 % de curcuminoides

20,00 mg -

Extracto de conos de lúpulo (Humulus lupu-
lus strobili), estandarizado a un mínimo del 
0,4 % de flavonoides

20,00 mg -

Extracto de semen de alholva (Trigonella 
foenum-graecum semen), estandarizado a un 
mínimo del 2 % de 4-hidroxiisoleucina

20,00 mg -

Capuchina semen (Tropaeolum majus semen) 20,00 mg -

Extracto de semen de pimiento de los monjes 
(Vitex agnus-castus semen), estandarizado 
a un mínimo del 0,5 % de agnuside y un 
mínimo del 0,6 % de aucubina

20,00 mg -

Extracto de portainjerto de jengibre (Zingiber 
officinale rhizoma), estandarizado a un 
mínimo del 5 % de gingeroles

20,00 mg -

Extracto de brócoli semen (Brassica oleracea 
italica semen, BroccoRaphanin®), estandari-
zado a un mínimo del 10 % de glucorafanina

15,00 mg -

Extracto de raíz de rhodiola (raíz de rosa) 
(Rhodiola rosea radix), estandarizado a un 
mínimo del 2 % de rosavins y un mínimo del 1 
% de salidrósidos

15,00 mg -

Extracto de raíz de ginseng Chino (Panax 
ginseng radix), estandarizado a un mínimo 
del 4 % de ginsenósidos

12,00 mg -

Resveratrol (trans-resveratrol de Polygonum 
cuspidatum) 

10,00 mg -
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Multi Pro Gluco
Activo

Multi Pro Gluco Activo es un multivita-
mínico exclusivo al que se han añadido 
enzimas y cromo. El cromo contribuye a 
mantener niveles normales de glucosa 
en sangre. Multi Pro Gluco Activo con-
tiene la forma activa de las vitaminas 
B6, B12 y ácido fólico (folato), por lo que 
este complejo tiene buena absorción en el organismo.

• Contiene todas las vitaminas y minerales importantes.
• Vitamina C, B6, B12 y ácido fólico en su forma activa.
• Se absorbe muy bien en el organismo.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
3 veces al día un comprimido durante o inmediatamente 
después de las comidas. No sobrepasar la dosis diaria re-
comendada.

Ingredientes: Carbonato de magnesio, conchas de 
ostras granuladas, Medicago sativa, ascorbato de cal-
cio, ascorbato de magnesio, mono-L-metionina-sulfa-
to de zinc, calcio D-pantotenato, bitartrato de colina, 
mezcla de tocoferoles naturales, antiaglomerante 
(sales magnésicas de ácidos grasos), betacaroteno, 
Chlorella pyrenoidosa (contiene naturalmente sulfi-
tos), inositol, metilsulfonilmetano, Spirulina platensis 
(contiene naturalmente sulfitos), Silybum marianum, 
Withania somnifera, bioflavonoides de cítricos, Lyco-
persicum esculentum, riboflavina-5'-fosfato de sodio, 
ácido alfa lipoico, Astragalus membranaceus, Bacopa 
monnieri, Chamomilla recutita, Curcuma longa, Humu-
lus lupulus, Trigonella foenum-graecum, Tropaeolum 
majus, Vitex agnus-castus, Zingiber officinale, D-al-
fa-tocoferil hidrógeno succinato, fumarato ferroso, 
tiamina hidrocloruro, Laminaria digitata (kelp), mena-
quinona-7, Brassica oleracea italica, Rhodiola rosea, se-
lenio-L-metionina, bisglicinato de manganeso, Panax 
ginseng, transresveratrol, ácido para-aminobenzoico, 
Ribes nigrum, Tagetes erecta, Vitis vinifera, ubiquinol 
(soja), colecalciferol, borato de sodio, Cordyceps si-
nensis, extracto de hongo shiitake (Lentinula edodes), 
Grifola frondosa, Pleurotus ostreatus, bisglicinato de 
cobre, piridoxal 5'-fosfato, D-biotina, picolinato de 
cromo, ácido (6S)-5-metiltetrahidrofólico/sal de glu-
cosamina, molibdato de amonio, adenosilcobalamina, 
metilcobalamina, agente de recubrimiento (hidroxi-
propilmetilcelulosa, glicerina, hidroxipropilcelulosa).

Alérgenos: Soja.

Advertencias: No apto para niños menores de 4 años. 
Si tomas derivados cumarínicos (anticoagulantes), con-
sulta a tu médico o farmacéutico antes de usar este 
producto. No utilizar durante el embarazo o la lactan-
cia. No usar en caso de trastornos de las vías biliares.

 

Antes del uso consulte con un médico o farmacéutico 
su uso simultáneo con medicamentos. No utilizar en 
combinación con antidepresivos y comprimidos para 
dormir. Ten cuidado al usar medicamentos para el ti-
roides. Consulte a su médico si tiene síntomas de pro-
blemas hepáticos. En raras ocasiones, la ashwagandha 
puede causar problemas hepáticos.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por 3 comp. recubiertos Contenido %VRN*
Betacaroteno natural 5,00 mg -
   de los cuales vitamina A    416 mcg 52 %
Vitamina B1 (como tiamina HCl) 12,00 mg 1091 %

Vitamina B2 (como riboflavina) 15,00 mg 1071 %

Vitamina B3 (como hexanicotinado de 
inositol, niacina flush-free)

60,00 mg 375 %

Vitamina B5 (como pantotenato de calcio) 90,00 mg 1500 %

Vitamina B6 activa (como piridoxal-5- 
fosfato)

5,00 mg 357 %

Vitamina B12 activa (como metilcobalami-
na y adenosilcobalamina/dibencozida)

100,00 mcg 4000 %

Extracto de fruto de grosellero negro (Ribes 
nigrum fructus), estandarizado a un mínimo del 
25 % de antocianidinas

10,00 mg -

Extracto de semen de uva (Vitis vinifera semen), 
estandarizado a un mínimo del 95 % de OPC

10,00 mg -

Extracto de hongo oruga China (Cordyceps 
sinensis mycelium), estandarizado a un mínimo 
del 6 % de ácido cordicépicos

8,00 mg -

Extracto de maitake (Grifola frondosa), estanda-
rizado a un mínimo del 25 % de polisacáridos

8,00 mg -

Extracto de hongo shiitake (Lentinula edodes), 
estandarizado a un mínimo del 15 % de poli-
sacáridos 

8,00 mg -

Extracto de seta de ostra (Pleurotus ostreatus 4:1) 8,00 mg -

Ubiquinol (coenzima Q10 activa, Kaneka QH™) 3,00 mg -

Extracto de flores de clavelón de la India 
(Tagetes erecta flores) (Lutemax® 2020), 
estandarizado a un mínimo del 25 % de luteína y 
un mínimo del 5 % de zeaxantina

10,00 mg -

Licopeno 1,00 mg -

 *Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207759 Multi Pro Activo 60 comprimidos
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metilcobalamina, agente de recubrimiento (hidroxi-
propilmetilcelulosa, glicerina, hidroxipropilcelulosa).  

Garantizado libre de:  Levadura, conservantes, colo-
rantes, aromas y sabores artificiales.

Advertencias: No es apto para su uso en personas con 
trastornos hepáticos. Si tomas derivados cumarínicos 
(anticoagulantes), consulta a tu médico o farmacéuti-
co antes de usar este producto. No utilizar durante el 
embarazo o la lactancia. Consulte a un experto antes 
de usar en caso de enfermedad (particularmente dia-
betes) o uso de medicamentos. No apto para niños 
menores de 4 años. 

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Ingredientes: Carbonato de magnesio, ascorbato de 
magnesio, concentrado de páncreas, conchas de ostras 
granuladas, agente de carga (celulosa microcristalina), 
concentrado de glándula suprarrenal, bioflavonoides de 
cítricos, bitartrato de colina, calcio D-pantotenato, citra-
to de zinc, antiaglomerante (sales magnésicas de ácidos 
grasos), agente de carga (hidroxipropilcelulosa), D-al-
fa-tocoferil hidrógeno succinato, mezcla de tocoferoles 
naturales, betacaroteno, nicotinamida, inositol, bromelaí-
na, papaína, Laminaria digitata (kelp), inositolhexanicoti-
nato, ácido para-aminobenzoico, selenio-L-metionina, 
tiamina hidrocloruro, Bambusa arundinacea, metilsulfo-
nilmetano, riboflavina, D-biotina, citrato de manganeso, 
borato de sodio, bisglicinato de cobre, piridoxal 5'-fosfa-
to, colecalciferol, picolinato de cromo, menaquinona-7, 
ácido (6S)-5-metiltetrahidrofólico/sal de glucosamina, 
filoquinona, molibdato de amonio, adenosilcobalamina, 

Ácido fólico activo (como folato, 
5MTHF-glucosamina, Quatrefolic®) 

340,00 mcg 170 %

D-Biotina 300,00 mcg 600 %

Colina (como bitartrato de colina) 40,00 mg -

Inositol 40,00 mg -

Ácido para-aminobenzoico (PABA) 20,00 mg -

Vitamina C (como ascorbato de magnesio) 400,00 mg 500%

Bioflavonoides de cítricos (estandarizado 
a un mínimo del 95 % hesperidina) 

60,00 mg -

Vitamina D3 (como colecalciferol) (600 UI) 15,00 mcg 300 %

Vitamina E natural (como D-alfa-tocoferil 
succinato) (80 UI)

66,00      
mg-aTE

550 %

Mezcla de tocoferoles naturales 20,00 mg -
Vitamina K1 (filoquinona) 40,00 mcg 53 %
Vitamina K2 (como menaquinona-7, 
K2VITAL®)

30,00 mcg 40%

Calcio (de conchas de ostras) 100,00 mg 13 %
Magnesio (como carbonato de magnesio) 200,00 mg 53 %
Zinc (como citrato de zinc) 30,00 mg 300 %
Manganeso (como citrato de manganeso) 3,00 mg 150 %
Boro (como borato de sodio) 1,00 mg -
Cobre (como bisglicinato de cobre) 0,80 mg 80 %
Yodo (de Laminaria digitata, kelp) 120,00 mcg 80 %
Cromo (como picolinato de cromo) 400,00 mcg 1000 %
Selenio (como selenio-L-metionina) 80,00 mcg 145 %
Molibdeno (como molibdato de amonio) 80,00 mcg 160%
Metilsulfonilmetano (MSM) 15,00 mg -
Extracto de Bambú tabashir (Bambusa 
arundinacea), estandarizado a un mínimo 
del 75 % de sílice

15,00 mg -

Concentrado de páncreas 320,00 mg -
Concentrado de glándula suprarrenal 180,00 mg -
Papaína de papaya (Carica papaya 
fructus) 

3000,00 NF -

Bromelaína (de ananas (Ananas comosus 
fructus)) 

60,00 GDU -

 *Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207739 Multi Pro Gluco Activo 60 comprimidos
207719 Multi Pro Gluco Activo 120 comprimidos

Multi Vital Extensis
Activo

Multi Vital Extensis Activo es un comple-
jo vitamínico equilibrado para personas 
de más de 50 años. Gracias, entre otros, 
al calcio y al magnesio, este multivitamí-
nico contribuye al mantenimiento de los 
huesos en condiciones normales. Para 
contribuir a la función cognitiva normal, 
se han añadido hierro, yodo y zinc. La vitamina B1 (tia-
mina) contribuye al funcionamiento normal del corazón. 
Por eso, Multi Vital Extensis Activo es el multivitamínico 
por excelencia para las personas mayores.

• Contiene las vitaminas y minerales de las que las per-
sonas mayores tienen necesidades más elevadas.
• Buena absorción en el organismo.
• Con extractos de plantas como Ginkgo biloba, que es 
bueno para la memoria.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
3 veces al día 1 comprimido durante o inmediatamente 
después de las comidas. No sobrepasar la dosis diaria 
recomendada.
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Ingredientes: Conchas de ostras granuladas, agente 
de carga (celulosa microcristalina), carbonato de magne-
sio, dimetilaminoetanol bitartrato, Tagetes erecta, ascor-
bato de magnesio, bitartrato de colina, agente de carga 
(hidroxipropilcelulosa), antiaglomerante (sales magné-
sicas de ácidos grasos), nicotinamida, mezcla de toco-
feroles naturales, metilsulfonilmetano, citrato de zinc, 
calcio D-pantotenato, D-alfa-tocoferil hidrógeno succi-
nato, ácido alfa lipoico, inositol, Laminaria digitata (kelp), 
betacaroteno, selenio-L-metionina, fumarato ferroso, 
borato de sodio, bioflavonoides de cítricos, Astragalus 
membranaceus, Bambusa arundinacea, riboflavina, Si-
lybum marianum, taurina, tiamina hidrocloruro, piridoxal 
5'-fosfato, colecalciferol, Ginkgo biloba, Panax ginseng, 
ácido para-aminobenzoico, Dbiotina, menaquinona-7, 
Lycopersicum esculentum, citrato de manganeso, bisgli-
cinato de cobre, filoquinona, picolinato de cromo, ácido 
fólico, ácido (6S)-5-metiltetrahidrofólico/sal de glucosa-
mina, molibdato de amonio, adenosilcobalamina, metil-
cobalamina, agente de recubrimiento (hidroxipropilme-
tilcelulosa, glicerina, hidroxipropilcelulosa).

Garantizado libre de: Levadura, gelatina, conservan-
tes, colorantes, aromas y sabores artificiales.

Advertencias: No apto para niños menores de 18 años. 
No es apto para su uso en personas con trastornos he-
páticos. Si tomas derivados cumarínicos (anticoagu-
lantes), consulta a tu médico o farmacéutico antes de 
usar este producto. No utilizar durante el embarazo o 
la lactancia. 

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición 

Composición
Composición por 3 comp. recubiertos Contenido %VRN*
Betacaroteno natural 2,90 mg -
   de los cuales vitamina A 242 mcg 30 %

Vitamina B1 (como tiamina HCl) 10,00 mg 909 %

Vitamina B2 (como riboflavina) 15,00 mg 1071 %

Vitamina B3 (como nicotinamida) 60,00 mg 375%

Vitamina B5 (como pantotenato de calcio) 30,00 mg 500 %

Vitamina B6 activa (como piridoxal-5-fosfato) 8,00 mg 571%

D-Biotina 200,00 mcg 400 %

Ácido fólico activo (como folato, 
5MTHF-glucosamina, Quatrefolic®)

200,00 mcg 100 %

Ácido fólico 400,00 mcg 200 %

Vitamina B12 activa (como metilcobalamina 
y adenosilcobalamina/dibencozida)

200,00 mcg 8000 
%

Colina (como bitartrato de colina) 30,00 mg -

Inositol 30,00 mg -

Ácido para-aminobenzoico (PABA) 10,00 mg -

Vitamina C (como ascorbato de magnesio) 80,00 mg 100 %

Bioflavonoides de cítricos (estandarizado a 
un mínimo del 95 % hesperidina) 

10,00 mg -

Vitamina D3 (como colecalciferol) (1000 UI) 25,00 mcg 500 %

Extracto de hoja de árbol temple Japo-
nés (Ginkgo biloba folia), estandarizado 
a un mínimo del 24 % de glicósidos de la 
flavona del ginkgo, un mínimo del 6 % de 
lactonas de terpenos del ginkgo y menos 
de 5 ppm de ácidos ginkgólicos

10,00 mg -

Extracto de raíz de ginseng Chino (Pa-
nax ginseng radix), estandarizado a un 
mínimo del 4 % de ginsenósidos

10,00 mg -

Luteína 5,00 mg -

Licopeno 0,40 mg -

Metilsulfonilmetano (MSM) 50,00 mg -

 *Valor de Referencia de Nutrientes

Vitamina E natural (como D-alfa-tocoferil 
succinato) (30 UI)

25,00     
mg-aTE

208 %

Mezcla de tocoferoles naturales 20,00 mg -

Vitamina K1 (filoquinona) 70,00 mcg 93 %

Vitamina K2 (como menaquinona-7, 
K2VITAL®)

20,00 mcg 27 %

Calcio (de conchas de ostras) 300,00 mg 38 %

Magnesio (como carbonato de magnesio) 150,00 mg 40 %

Hierro (como fumarato ferroso) 7,00 mg 50 %

Zinc (como citrato de zinc) 14,00 mg 140 %

Manganeso (como citrato de manganeso) 1,50 mg 75 %

Boro (como borato de sodio) 2,00 mg -

Cobre (como bisglicinato de cobre) 0,50 mg 50 %

Yodo (de Laminaria digitata, kelp) 150,00 mcg 100 %

Cromo (como picolinato de cromo) 150,00 mcg 375 %

Selenio (como selenio-L-metionina) 125,00 mcg 227 %

Molibdeno (como molibdato de amonio) 100,00 mcg 200 %

Dimetilaminoetanol (DMAE) 50,00 mg -

Ácido alfa lipoico 30,00 mg -

Taurina 15,00 mg -

Extracto de Bambú tabashir (Bambusa 
arundinacea), estandarizado a un mínimo 
del 75 % de sílice

15,00 mg -

Extracto de fruto de cardo mariano (Sily-
bum marianum fructus), estandarizado a un 
mínimo de 80 % de silimarina

15,00 mg -

Extracto de raíz de Astragalus (Astragalus 
membranaceus radix), estandarizado a un 
mínimo del 71 % de polisacáridos

15,00 mg -

Artículo Nombre del producto Contenido
207725 Multi Vital Extensis Activo 90 comprmidos
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Multi Vital Forte Activo

Multi Vital Forte Activo es un multivitamí-
nico para uso diario, con un gran abanico de 
vitaminas y minerales de buena absorción. 
Así, este complejo contiene formas que se 
asimilan bien de todos los minerales, de las 
vitaminas C, B6 y B12 (estas dos últimas, 
en sus formas activas) y del ácido fólico (folato).

• Contiene todas las vitaminas y minerales importantes 
en dosis óptimas.
• Vitamina C, B6, B12 y ácido fólico en su forma activa.
• Muy buena absorción en el organismo.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
1 comprimido al día durante o inmediatamente después 
de las comidas. No sobrepasar la dosis diaria recomen-
dada.

Composición

Hierro (como fumarato ferroso) 4,00 mg 29 %
Boro (como borato de sodio) 1,00 mg -
Cobre (como bisglicinato de cobre) 0,50 mg 50 %
Manganeso (como citrato de manga-
neso)

0,50 mg 25 %

Cromo (como picolinato de cromo) 100,00 mcg 250%
Yodo (de Laminaria digitata, kelp) 80,00 mcg 53 %
Selenio (como selenio-L-metionina) 75,00 mcg 136 %
Molibdeno (como molibdato de amonio) 13,00 mcg 26 %
Dimetilaminoetanol (DMAE) 10,00 mg -
Metilsulfonilmetano (MSM) 15,00 mg -
Chlorella alga (Chlorella pyrenoidosa) 
(pared celular rota)

25,00 mg -

Alga espirulina (Spirulina platensis) 25,00 mg -
 *Valor de Referencia de Nutrientes

Composición por comprimido   
recubierto

Contenido %VRN*

Betacaroteno natural 2,90 mg -
de los cuales vitamina A 242,00 mg 30 %
Vitamina B1 (como tiamina hidrocloruro) 12,00 mg 1091 %
Vitamina B2 (como riboflavina) 16,00 mg 1143 %
Vitamina B3 (como nicotinamida) 35,00 mg 219 %
Vitamina B5 (como pantotenato de 
calcio)

25,00 mg 417 %

Vitamina B6 activa (como piridoxal-5- 
fosfato)

5,00 mg 357 %

Vitamina B12 activa (como metilcobala-
mina y adenosilcobalamina/dibencozida)

70,00 mcg 2800 %

Ácido fólico activo (como folato, 
5MTHF-glucosamina, Quatrefolic®)

100,00 mcg 50 %

Ácido fólico 200,00 mcg 100 %

D-Biotina 25,00 mcg 50 %

Colina (como bitartrato de colina) 10,00 mg -

Inositol 20,00 mg -

Ácido para-aminobenzoico (PABA) 10,00 mg -

Vitamina C (como ascorbato de 
magnesio)

80,00 mg 100 %

Bioflavonoides de cítricos (estandariza-
do a un mínimo del 95 % hesperidina)

8,00 mg -

Vitamina D3 (como colecalciferol)
(600 UI)

15,00 mcg 300 %

Vitamina E natural (como D-alfa-tocofe-
ril succinato) (36 UI)

30,00        
mg-aTE

250 %

Mezcla de tocoferoles naturales 20,00 mg -
Vitamina K1 (filoquinona) 30,00 mcg 40 %
Vitamina K2 (como menaquinona-7, 
K2VITAL®)

20,00 mcg 27 %

Magnesio (como carbonato de magnesio) 70,00 mg 19 %
Zinc (como citrato de zinc) 10,00 mg 100 %
Bambú (Bambusa arundinacea) tabashir 
extracto, estandarizado a mínimo 75% 
sílice

10,00 mg -

Ingredientes: Carbonato de magnesio, agente de carga 
(celulosa microcristalina), mezcla de tocoferoles natura-
les, ascorbato de calcio, ascorbato de magnesio, nicotina-
mida, citrato de zinc, antiaglomerante (sales magnésicas 
de ácidos grasos), D-alfa-tocoferil hidrógeno succinato, 
betacaroteno, calcio D-pantotenato, dimetilaminoetanol 
bitartrato, Chlorella pyrenoidosa (contiene naturalmen-
te sulfitos), Spirulina platensis (contiene naturalmente 
sulfitos), bitartrato de colina, agente de carga (hidroxi-
propilcelulosa), inositol, riboflavina, Laminaria digitata 
(kelp), tiamina hidrocloruro, metilsulfonilmetano, sele-
nio-L-metionina, bioflavonoides de cítricos, fumarato fe-
rroso, Bambusa arundinacea, ácido paraaminobenzoico, 
menaquinona-7, borato de sodio, piridoxal 5'-fosfato, co-
lecalciferol, bisglicinato de cobre, citrato de manganeso, 
D-biotina, picolinato de cromo, filoquinona, ácido fólico, 
ácido (6S)-5-metiltetrahidrofólico/sal de glucosamina, 
adenosilcobalamina, metilcobalamina, molibdato de 
amonio, agente de recubrimiento (hidroxipropilmetilce-
lulosa, glicerina, hidroxipropilcelulosa).

Garantizado libre de: Levadura, conservantes, colo-
rantes, aromas y sabores artificiales.

Advertencias: No es apto para su uso en personas con 
trastornos hepáticos. No apto para niños menores de 
4 años. Si tomas derivados cumarínicos (anticoagulan-
tes), consulta a tu médico o farmacéutico antes de usar 
este producto. 

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición
Artículo Nombre del producto Contenido
207737 Multi Vital Forte Activo comprimidos 60 comprimidos
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Multi Vital Forte
Junior Activo

Multi Vital Forte Junior Activo les aporta a 
los adolescentes lo que necesitan en esta 
fase de rápidos cambios físicos y mentales. 
Así, este multivitamínico contribuye a la 
función cognitiva normal (hierro, yodo y zinc), ayuda a 
regular la actividad hormonal (vitamina B6) y contribuye 
a la función psicológica normal (vitaminas B6, B12, C, 
biotina y magnesio) y al funcionamiento normal de los 
músculos (magnesio y vitamina D). La adición de vita-
minas activas B6, B12 y ácido fólico ayudan a que este 
complejo vitamínico se asimile bien en el organismo.

• Vitaminas y minerales especialmente adaptados a los 
adolescentes.
• Vitamina B6 y B12 en forma activa.
• Se absorbe muy bien en el organismo.
Uso: Si no hay consejo diferente se recomienda tomar 
2 veces al día 1 cápsula durante o inmediatamente des-
pués de las comidas. No sobrepasar la dosis diaria re-
comendada. En caso de dificultad para tragar se puede 
abrir la cápsula.

Composición
Composición por 2 cápsulas Contenido %VRN*
Betacaroteno natural 1,80 mg -
   de los cuales vitamina A 150,00 mcg 19 %

Vitamina B1 (como tiamina hidrocloruro) 2,90 mg 264 %

Vitamina B2 (como riboflavina) 2,90 mg 207 %

Vitamina B3 (como nicotinamida) 19,00 mg 119 %

Vitamina B5 (como pantotenato de calcio) 11,00 mg 183 %

Vitamina B6 activa (como piridoxal-5-fos-
fato)

3,20 mg 229 %

Vitamina B12 activa (como metilcobalami-
na y adenosilcobalamina/dibencozida)

10,00 mcg 400 %

Ácido fólico 300,00 mcg 150 %

D-Biotina 100,00 mcg 200%

Colina (como bitartrato de colina) 10,00 mg -

Inositol 15,00 mg -

Ácido para-aminobenzoico (PABA) 10,00 mg -

Vitamina C (como ascorbato de magnesio) 45,00 mg 56 %

Bioflavonoides de cítricos (estandarizado a 
un mínimo del 95 % hesperidina) 

10,00 mg -

Vitamina D3 (como colecalciferol) (800 UI) 20,00 mcg 400 %

Vitamina E natural (como D-alfa-tocoferil 
succinato) (41 UI)

34,00      
mg-aTE

283 %

Mezcla de tocoferoles naturales 10,00 mg -
Vitamina K1 (filoquinona) 30,00 mcg 40 %
Vitamina K2 (como menaquinona-7, 
K2VITAL®)

20,00 mcg 27 %

Magnesio (como carbonato de magnesio) 70,00 mg 19 %

Zinc (como citrato de zinc) 7,00 mg 70 %
Hierro (como fumarato ferroso) 5,00 mg 36 %
Manganeso (como citrato de manganeso) 1,00 mg 50 %
Boro (como borato de sodio) 2,00 mg -
Cobre (como bisglicinato de cobre) 0,80 mg 80 %
Yodo (de Laminaria digitata, kelp) 90,00 mcg 60 %
Cromo (como picolinato de cromo) 63,00 mcg 158 %
Selenio (como selenio-L-metionina) 60,00 mcg 109 %
Molibdeno (como molibdato de amonio) 65,00 mcg 130 %
Metilsulfonilmetano (MSM) 15,00 mg -
Extracto de Bambú tabashir (Bambusa 
arundinacea), estandarizado a un mínimo 
del 75 % de sílice 

10,00 mg -

Dimetilaminoetanol (DMAE) 10,00 mg -
 *Valor de Referencia de Nutrientes

Ingredientes:  Carbonato de magnesio, conchas de ostras 
granuladas, pared de la cápsula (hidroxipropilmetilcelulo-
sa), ascorbato de magnesio, extracto de arroz, D-alfa-toco-
feril hidrógeno succinato, mezcla de tocoferoles naturales, 
dimetilaminoetanol bitartrato, bitartrato de colina, citrato 
de zinc, nicotinamida, betacaroteno, Laminaria digita-
ta (kelp), borato de sodio, bioflavonoides de cítricos, 
fumarato ferroso, inositol, metilsulfonilmetano, calcio 
D-pantotenato, selenio-L-metionina, Bambusa arundi-
nacea, ácido paraaminobenzoico, menaquinona-7, co-
lecalciferol, bisglicinato de cobre, piridoxal 5'-fosfato, 
D-biotina, tiamina hidrocloruro, citrato de manganeso, 
riboflavina, filoquinona, picolinato de cromo, ácido fó-
lico, molibdato de amonio, adenosilcobalamina, metil-
cobalamina.

Garantizado libre de: Levadura, conservantes, colo-
rantes, aromas y sabores artificiales.

Advertencias: No es apto para su uso en personas con 
trastornos hepáticos. No apto para niños menores de 4 
años. Si tomas derivados cumarínicos (anticoagulan-
tes), consulta a tu médico o farmacéutico antes de usar 
este producto.  

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición
Artículo Nombre del producto Contenido
207712 Multi Vital Forte Junior Activo 60 cápsulas
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Multi Vital 
Infantis Activo

Multi Vital Infantis Activo es un multivi-
tamínico específico para la infancia. Este 
complejo vitamínico en forma de compri-
midos masticables está lleno de vitaminas, 
minerales y otros micronutrientes en sus 
formas de mejor absorción. El complemento por exce-
lencia a una alimentación sana para cualquier niño.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
un comprimido masticable al día durante o inmediata-
mente después de las comidas. No sobrepasar la dosis 
diaria recomendada.

Composición
Composición por comprimido masticable Contenido %VRN*

Betacaroteno natural 1,30 mg -

   de los cuales vitamina A 108,00 mcg 14 %

Vitamina B1 (como tiamina HCl) 1,10 mg 100 %

Vitamina B2 (como riboflavina) 1,80 mg 129 %

Vitamina B3 (como nicotinamida) 10,00 mg 63 %

Vitamina B5 (como pantotenato de calcio) 7,60 mg 127 %

Vitamina B6 activa (como piridoxal-5- 
fosfato)

2,00 mg 143 %

Vitamina B12 activa (como metilcobalami-
na y adenosilcobalamina/dibencozida)

10,00 mcg 400 %

Ácido fólico 200,00 mcg 100 %

D-Biotina 50,00 mcg 100 %

Colina (como bitartrato de colina) 2,00 mg -

Inositol 5,00 mg -

Ácido para-aminobenzoico (PABA) 2,50 mg -

Vitamina C (como ácido ascórbico, ascor-
bato de magnesio y ascorbato de calcio)

80,00 mg 100 %

Bioflavonoides de cítricos (estandarizado a 
un mínimo del 95 % hesperidina)

7,60 mg -

Vitamina D3 (como colecalciferol) (560 UI) 14,00 mcg 280 %

Vitamina E natural (como D-alfa-tocoferil 
succinato) (20 UI)

16,60        
mg-aTE

138 %

Mezcla de tocoferoles naturales 7,00 mg -

Vitamina K2 (como menaquinona-7, 
K2VITAL®)

20,00 mcg 27%

Metilsulfonilmetano (MSM) 10,00 mg -

Zinc (como citrato de zinc) 6,00 mg 60 %

Hierro (como fumarato ferroso) 3,00 mg 21 %

Manganeso (como citrato de manganeso) 0,60 mg 30%

Boro (como borato de sodio) 0,30 mg -
Cobre (como bisglicinato de cobre) 0,15 mg 15%
Cromo (como picolinato de cromo) 60,00 mcg 150 %
Yodo (de Laminaria digitata, kelp) 50,00 mcg 33 %
Selenio (como selenio-L-metionina) 30,00 mcg 55%
Molibdeno (como molibdato de amonio) 8,00 mcg 16 %
 *Valor de Referencia de Nutrientes

Ingredientes: Edulcorante (manitol, xilitol, sorbitol), 
carbonato de magnesio, conchas de ostras granuladas, 
antiaglomerante (sales magnésicas de ácidos grasos), 
ácido L-ascórbico, acidulante (ácido cítrico), ascorbato de 
calcio, ascorbato de magnesio, sabor (aroma de naranja), 
mezcla de tocoferoles naturales, citrato de zinc, D-alfa-to-
coferil hidrógeno succinato, betacaroteno, bioflavonoides 
de cítricos, metilsulfonilmetano, nicotinamida, Laminaria 
digitata (kelp), menaquinona-7, fumarato ferroso, calcio 
D-pantotenato, colecalciferol, selenio-L-metionina, ino-
sitol, bitartrato de colina, piridoxal 5'-fosfato, borato de 
sodio, ácido para-aminobenzoico, D-biotina, citrato de 
manganeso, riboflavina, bisglicinato de cobre, tiamina 
hidrocloruro, picolinato de cromo, ácido fólico, molibdato 
de amonio, adenosilcobalamina, metilcobalamina.

Garantizado libre de: Levadura, conservantes, colo-
rantes, aromas y sabores artificiales.

Advertencias:  El consumo excesivo puede producir un 
efecto laxante. No apto para niños menores de 3 años. 
Si tomas derivados cumarínicos (anticoagulantes), con-
sulta a tu médico o farmacéutico antes de usar este 
producto. 

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición
Artículo Nombre del producto Contenido
207720 Multi Vital Infantis Activo 30 comprimidos

Multi Vital 3-in-1

El Multi Vital 3-in-1 contiene 
los tres suplementos básicos 
más importantes en un prác-
tico paquete mensual. De esta 
manera obtendrás las vitami-
nas, minerales y ácidos grasos 
omega-3 necesarios cada día 
en la forma más absorbible.

• Omega-3, vitamina D3 y multivitamínico diarios.
• No necesitas pastillero: el blíster es fácil de llevar.
• Con vitaminas y minerales de muy fácil absorción.
Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
1 comprimido Multi Vital Forte activo, 1 perla Omega-3 
y 1 perla Vitamina D3 25 durante o inmediatamente 
después de las comidas. No sobrepasar la dosis diaria 
recomendada.
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Cromo (como picolinato de cromo) 100,00 mcg 250%
Yodo (de Laminaria digitata (kelp)) 80,00 mcg 53 %

Selenio (como selenio-L-metionina) 75,00 mcg 136 %

Molibdeno (como molibdato de amonio) 13,00 mcg 26 %
Dimetilaminoetanol (DMAE) 10,00 mg -
Bambú (Bambusa arundinacea) tabashir 
extracto, estandarizado a un mínimodel 75 
% de sílice

10,00 mg -

MSM (Metilsulfonilmetano) 15,00 mg -
Chlorella pyrenoidosa (pared celular rota) 25,00 mg -
Alga espirulina (Spirulina platensis) 25,00 mg -
Concentrado de aceite de pescado proce-
dente de sardinas y anchoas silvestres con 
certificación FOS

1000,00 mg -

de los cuales EPA 360,00 mg -
de los cuales DHA 240,00 mg -
 *Valor de Referencia de Nutrientes

Ingredientes: Multi Vital Forte Activo (compri-
mido): Magnesio (carbonato), agente de carga (ce-
lulosa microcristalina, hidroxipropilcelulosa), mezcla 
de tocoferoles naturales, vit. C (ascorbato de calcio, 
ascorbato de magnesio), vit. B3 (nicotinamida), zinc 
(citrato), antiaglomerante (sales magnésicas de áci-
dos grasos), vit. E natural (D-alfa-tocoferil succinato), 
betacaroteno natural, vit. B5 (pantotenato de calcio), 
dimetilaminoetanol (DMAE), alga espirulina (Spirulina 
platensis) (sulfito), Chlorella pyrenoidosa (pared ce-
lular rota) (sulfito), colina (bitartrato), inositol, vit. B2 
(riboflavina), yodo (de Laminaria digitata (kelp)), vit. 
B1 (tiamina HCl), selenio (selenio-L-metionina), MSM 
(metilsulfonilmetano), citrus bioflavonoides (mín. 95 % 
de hesperidina), hierro (fumarato), bambú (Bambusa 
arundinacea) tabashir extracto, mín. 75 % de sílice, vit. 
K2 (menaquinona-7, K2VITAL®), ácido para-amino-
benzoico (PABA), boro (borato de sodio), vit. B6 activa 
(piridoxal-5-fosfato), vit. D3 (colecalciferol), cobre (bis-
glicinato), manganeso (citrato), D-biotina, cromo (pi-
colinato), vit. K1 (filoquinona), ácido fólico, folato activo 
(ácido (6S)-5-metiltetrahidrofólico sal de glucosamina 
Quatrefolic®), vit. B12 activa (adenosilcobalamina/di-
bencozida, metilcobalamina), molibdeno (molibdato 
de amonio), agente de recubrimiento (hidroxipropilme-
tilcelulosa, glicerina, hidroxipropilcelulosa). Vitamina 
D3 (perla redonda pequeña): Aceite de oliva virgen 
(Olea europaea), pared de la cápsula (gelatina bovina, 
glicerina, agua), colecalciferol. Omega-3 (perla): 
Concentrado de aceite de pescado, pared de la cápsu-
la (gelatina de pescado, glicerina, agua), antioxidante 
(extracto rico en tocoferoles).

Garantizado libre de: Levadura, conservantes, colo-
rantes, aromas y sabores artificiales.

Alérgenos: Pescado.
Advertencias: No es apto para su uso en personas 
con trastornos hepáticos. Si tomas derivados cumarí-
nicos (anticoagulantes), consulta a tu médico o farma-
céutico antes de usar este producto. No apto para niños 
menores de 11 años.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por dosis diaria de 1 com-
primido y 2 perlas

Contenido %VRN*

Betacaroteno natural 2,90 mg -
    de los cuales vitamina A 242,00 mg 30 %
Vitamina B1 (como tiamina HCl) 12,00 mg 1091 %

Vitamina B2 (como riboflavina) 16,00 mg 1143 %

Vitamina B3 (como nicotinamida) 35,00 mg 219 %
Vitamina B5 (como pantotenato de calcio) 25,00 mg 417 %
Vitamina B6 activa (como piridoxal-5- 
fosfato)

5,00 mg 357 %

Vitamina B12 activa (como metilcobalami-
na y adenosilcobalamina/dibencozida)

70,00 mcg 2800 %

Folato activo (ácido (6S)-5-metiltetrahi-
drofólico sal de glucosamina Quatrefolic®)

100,00 mcg 50 %

Ácido fólico 200,00 mcg 100 %
D-biotina 25,00 mcg 50 %
Colina (como bitartrato de colina) 10,00 mg -
Inositol 20,00 mg -
Ácido para-aminobenzoico (PABA) 10,00 mg -
Vitamina C (como ascorbato de calcio y 
magnesio)

80,00 mg 100 %

Citro bioflavonoides (mín. 95% hesperidina) 8,00 mg -
Vitamina D3 (como colecalciferol) (1600 UI) 40,00 mcg 800 %

Vitamina E natural (como D-alfa-tocoferil 
succinato) (36 UI)

30,00      
mg-aTE

250 %

Mezcla de tocoferoles naturales 20,00 mg -
Vitamina K1 (filoquinona) 30,00 mcg 40 %
Vitamina K2 (como menaquinona-7, 
K2VITAL®)

20,00 mcg 27 %

Magnesio (como carbonato de magnesio) 70,00 mg 19 %
Zinc (como citrato de zinc) 10,00 mg 100 %
Hierro (como fumarato ferroso) 4,00 mg 29 %
Boro (como borato de sodio) 1,00 mg -
Bambú (Bambusa arundinacea) tabashir 
extracto, estandarizado a mínimo 75% sílice

10,00 mg -

Cobre (como bisglicinato de cobre) 0,50 mg 50 %
Manganeso (como citrato de manganeso) 0,50 mg 25 %

Artículo Nombre del producto Contenido
207355 Multi Vital 3-in-1 84 comprimidos
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Mycoplex
Descubre la calidad de confianza de nues-
tra exclusiva fórmula de hongos: Mycoplex 
de Bonusan. Este complemento alimenti-
cio cuidadosamente formulado combina 
shiitake, maitake, gírgola y Cordyceps en 
un solo producto, estandarizado en po-
lisacáridos y ácidos cordicépticos y sin 
aditivos innecesarios. Por eso, con Myco-
plex estás eligiendo una potente sinergia de cuatro setas 
especiales.

• Sinergia de cuatro setas.
• Estandarizado en polisacáridos y ácidos cordicépticos.
• No genera intolerancias a las levaduras.
Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
1-2 veces al día una cápsula durante o inmediatamente 
después de las comidas. No sobrepasar la dosis diaria 
recomendada. En caso de dificultad para tragar se pue-
de abrir la cápsula.

Ingredientes: Cordyceps sinensis, Pleurotus ostrea-
tus, pared de la cápsula (hidroxipropilmetilcelulosa), 
extracto de hongo shiitake (Lentinula edodes), Grifola 
frondosa, agente de carga (celulosa microcristalina), 
antiaglomerante (sales magnésicas de ácidos grasos).

Garantizado libre de: Levadura, sacarosa añadida, 
conservantes, colorantes, aromas y sabores artificiales.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar 
seco y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por cápsula Contenido %VRN*
Extracto de hongo oruga China (Cordyceps 
sinensis mycelium), estandarizado a un 
mínimo del 6 % de ácido cordicépicos 

150,00 mg -

Extracto de seta de ostra (Pleurotus 
ostreatus 4:1)

120,00 mg -

Extracto de hongo shiitake (Lentinula 
edodes), estandarizado a un mínimo del 15 
% de polisacárido

100,00 mg -

Extracto de maitake (Grifola frondosa), 
estandarizado a un mínimo del 25 % de 
polisacáridos

80,00 mg -

 *Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207532 Mycoplex 60 cápsulas          

Neuronyl Expert
Nuestro sistema nervioso 
está compuesto por millones de neuro-
nas. Todas las partes de nuestro cuerpo 
están conectadas a través de él, y así 
podemos sentir, saborear y muchas co-
sas más. Neuronyl Expert es un complejo 
especial de aminoácidos que, como con-
tiene vitamina B12, contribuye al funcio-
namiento normal del sistema nervioso.

NAC 600
La N-acetil-L-cisteína es una forma de la 
cisteína que se absorbe bien. La cisteína 
es un aminoácido que se utiliza para pro-
ducir glutatión. En ciertas circunstancias, 
a veces tu organismo no puede fabricar 
suficiente cisteína. En esos casos, puedes 
completar las reservas propias con NAC.

• Forma activa para la producción de glutatión en el or-
ganismo.
• Aminoácido semiesencial.
• Buena absorción gracias al grupo acetilo.
Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
de 1 a 2 cápsulas al día al menos media hora antes de 
las comidas, preferiblemente con un tentempié de fácil 
digestión sin proteínas. No sobrepasar la dosis diaria 
recomendada. En caso de dificultad para tragar se pue-
de abrir la cápsula.

Ingredientes: N-Acetil-Cisteína (NAC), pared de la cáp-
sula (hidroxipropilmetilcelulosa), antiaglomerante (sa-
les magnésicas de ácidos grasos).

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa aña-
dida, conservantes, colorantes, aromas y sabores arti-
ficiales.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por cápsula Contenido %VRN*
N-Acetil-L-Cisteína (NAC) 600,00 mg -
 *Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207889 NAC 600 60 cápsulas
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• Una fórmula completa con importantes aminoácidos.
• Contribuye a la función psicológica normal gracias a 
la vitamina B6.
• Contribuye al funcionamiento normal del sistema ner-
vioso gracias a la vitamina B12.
Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
de 1 a 2 veces al día una cápsula al menos media hora 
antes de las comidas o dos horas después de las co-
midas. No sobrepasar la dosis diaria recomendada. En 
caso de dificultad para tragar se puede abrir la cápsula. 
No tomar con nutrientes que contienen proteínas.

Ingredientes: Taurina, L-glutamina, pared de la cáp-
sula (hidroxipropilmetilcelulosa), tirosina, fenilalanina, 
triptófano, Vitis vinifera, mezcla de extracto de arroz, 
citidina-5'-monofosfato, uridina-5'-monofosfato, piri-
doxal 5'-fosfato, ácido (6S)-5-metiltetrahidrofólico/sal 
de glucosamina, adenosilcobalamina, metilcobalamina.

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa añadi-
da, colorantes, aromas y sabores artificiales.

Advertencias: No apto para niños menores de 1 año.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por cápsula Contenido %VRN*

Citidina-5'-monofosfato (CMP, RIBOCARE®) 5,00 mg -

Uridina-5'-monofosfato (UMP, RIBOCARE®) 3,00 mg -

Extracto de semen de uva (Vitis vinifera 
semen), estandarizado a un mínimo del 95 
% de OPC

10,00 mg -

DL-Fenilalanina (DLPA) 50,00 mg -

L-Triptófano 50,00 mg -

L-Tirosina 50,00 mg -

L-Glutamina 200,00 mg -

Vitamina B12 activa (como adenosilcobala-
mina/dibencozida)

20,00 mcg 800 %

Taurina 300,00 mg -
Ácido fólico activo (como folato, 
5MTHF-glucosamina, Quatrefolic®) 

50,00 mcg 25 %

Vitamina B6 activa (como piridoxal-5-fos-
fato)

0,40 mg 29 %

 *Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207958  Neuronyl Expert 60 cápsulas Artículo Nombre del producto Contenido

207959 Niacina flush-free 500 Complex 60 cápsulas

Niacina 
flush-free 
500 Complex
La niacina, también llamada 
vitamina B3, es una de las ocho vitaminas 
B. A algunas personas, el uso de un com-
plemento alimenticio de niacina les provo-
ca un enrojecimiento y quemazón en la piel. 
Es lo que se llama el rubor de niacina. Niacina flush-free 
500 Complex de Bonusan no provoca esta reacción.

• Fórmula de vitamina B3 sin el desagradable rubor de 
niacina.
• También contiene zinc y vitamina B6 como coadyu-
vantes.
• La vitamina B3 contribuye al metabolismo energético 
normal.
Uso: Si no hay consejo diferente se recomienda tomar 
de 2 a 3 cápsulas al día durante o inmediatamente des-
pués de las comidas. No sobrepasar la dosis diaria re-
comendada. En caso de dificultad para tragar se puede 
abrir la cápsula.

Ingredientes: Inositolhexanicotinato, pared de la cáp-
sula (hidroxipropilmetilcelulosa), agente de carga (ce-
lulosa microcristalina), citrato de zinc, antiaglomerante 
(sales magnésicas de ácidos grasos), piridoxal 5'-fosfato.

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa añadi-
da, gelatina, conservantes, colorantes, aromas y sabores 
artificiales.

Advertencias: No apto para menores de 1 año. 

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por 2 cápsulas Contenido %VRN*

Vitamina B3 (como hexanicotinado de 
inositol, niacina flush-free)

915,00 mg 5719 %

Vitamina B6 activa (como piri-
doxal-5-fosfato)

1,40 mg 100 % 

Zinc (como citrato de zinc) 20,00 mg 200 %

 *Valor de Referencia de Nutrientes
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Omega-3 aceite 
de Algas

Omega-3 aceite de Algas de Bonusan es 
la solución ideal para quienes quieran su-
plementar omega-3 pero sean vegetaria-
nos o veganos, o bien prefieran no tomar 
aceite de pescado. 100 % vegetal y 100 % 
Bonusan. Las algas están al principio de la 
cadena trófica. Por eso, esta fuente de áci-
dos grasos omega-3 DHA es de una pureza extraordina-
ria y está por principio libre de toxinas, metales pesados 
y microplásticos.

• Un producto 100 % vegetal con omega-3 y vitamina D3.
• Perlas fáciles de tragar, sin olor ni sabor.
• El DHA contribuye a mantener el funcionamiento nor-
mal del cerebro y al mantenimiento de la visión en con-
diciones normales.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
una perla al día durante o inmediatamente después de 
las comidas. No sobrepasar la dosis diaria recomendada.

Ingredientes: Aceite de la microalga Schizochytrium 
sp., pared de la cápsula (almidón de tapioca, glicerol, 
agua), colecalciferol.

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa aña-
dida, conservantes, colorantes, aromas y sabores arti-
ficiales.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por perla Contenido %VRN*
Aceite de algas (aceite de la microalga 
Schizochytrium sp.)

660,00 mg -

       de los cuales DHA 250 mg -
Vitamina D3 vegetal (como colecalciferol) 5,00 mcg 100 %

* Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207750 Omega-3 aceite de Algas 60 perlas

Artículo Nombre del producto Contenido
207328 Omega-3  90 perlas
207338 Omega-3  180 perlas

Omega-3
Omega-3 de Bonusan es
el complemento alimenticio 
básico por excelencia que cubre tus nece-
sidades diarias de omega-3. Estas perlas, 
fáciles de tragar, contienen una potente 
dosis de 360 mg de EPA y 240 mg de DHA 
en forma de triglicéridos naturales, de muy 
buena absorción. Gracias a su filtración 
avanzada, este aceite de pescado es extraordinariamen-
te puro y, por tanto, no tiene olor ni sabor. Además, el 
pescado utilizado para elaborar el aceite posee la cer-
tificación de pesca sostenible (FOS, Friend of the Sea) 
y tiene una baja huella de carbono. Por lo tanto, una 
opción responsable para ti y respetuosa con el medio 
ambiente.

• Aceite de pescado sin olor ni sabor: óptima pureza gra-
cias a una filtración avanzada. 
• Potente y de buena absorción: 360 mg de EPA y 240 
mg de DHA en forma de triglicéridos.
• Pescado procedente de pesca sostenible (Friend of the 
Sea) con baja huella de carbono.

Uso: Si no hay consejo diferente se recomienda tomar 1 
cápsula al día durante o inmediatamente después de las 
comidas. No sobrepasar la dosis diaria recomendada.

Ingredientes: Concentrado de aceite de pescado, pa-
red de la cápsula (gelatina de pescado, glicerina, agua), 
antioxidante (extracto rico en tocoferoles).

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa aña-
dida, conservantes, colorantes, aromas y sabores artifi-
ciales.

Alérgenos: Pescado.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por perla Contenido %VRN*

Concentrado de aceite de pescado pro-
cedente de sardinas y anchoas silvestres 
con certificación FOS

1000,00 mg -

   de los cuales EPA 360 mg -
   de los cuales DHA 240 mg -
 *Valor de Referencia de Nutrientes
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Omega-3 MSC 
Aceite bebible
Con Omega-3 MSC Aceite Bebible de Bo-
nusan, tú mismo podrás determinar cuántos 
ácidos grasos omega-3 quieres añadir a tu 
nutrición diaria. Gracias al DHA, una sola cu-
charadita contribuye a mantener el funciona-
miento normal del cerebro. Es muy fácil añadir 
el aceite bebible a toda clase de platos. Por supuesto, 
el aceite bebible también va fenomenal para personas 
mayores y niños a los que les cuesta tragar las perlas.

• El aceite bebible se puede dosificar de forma flexible y 
fácil: ideal para niños.
• Su ligero sabor a limón lo hace adecuado para muchas 
aplicaciones, como ensaladas, yogures o smoothies.
• Solo un cuarto de cucharadita contiene 352 mg de 
EPA y 232 mg de DHA

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
de 0,25 a 0,5 cucharada de té al día durante o inme-
diatamente después de las comidas. No sobrepasar la 
dosis diaria recomendada.

Ingredientes: Concentrado de aceite de pescado, 
sabor (aroma natural de limón), antioxidante (extracto 
rico en tocoferoles).

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa aña-
dida, conservantes, colorantes, aromas, gelatina y sa-
bores artificiales.

Alérgenos: Pescado.

Consejos de almacenamiento: Una vez abierto, 
manténgase refrigerado. Después de abierto, conservar 
durante seis semanas como máximo.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición 0,25 cucharaditas (5 ml) Contenido %VRN*

Concentrado de aceite de pescado de 
abadejo de Alaska certificado por MSC

1,17 g -

   de los cuales EPA 352,00 mg -
   de los cuales DHA 232,00 mg -
   de los cuales Ácidos grasos omega-3 585,00 mg -
 *Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207846 Omega-3 MSC - Aceite bebible 58 ml

Artículo Nombre del producto Contenido
207327 Omega-3 MSC DHA Forte 30 perlas

Omega-3
DHA Forte 
Omega-3 DHA Forte de Bonusan es el com-
plemento alimenticio de omega-3 ideal con 
más cantidad de DHA. El DHA es el ácido 
graso esencial omega-3 más complejo, y tu 
organismo no es capaz de fabricarlo bien 
por sí solo. Omega-3 DHA Forte de Bo-
nusan tiene un bajo índice TOTOX y contiene tocoferoles 
naturales, para un aceite fresco y estable pero sin regus-
to a pescado.

• Con 1000 mg de omega-3, de los cuales 470 mg de 
DHA y 100 mg de EPA.
• Triglicéridos naturales para una óptima absorción.
• El DHA contribuye a mantener el funcionamiento nor-
mal del cerebro y al mantenimiento de la visión en con-
diciones normales.*
* El efecto beneficioso se obtiene con una ingesta diaria de 250 
mg de DHA.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
una cápsula al día durante o inmediatamente después de 
las comidas. No sobrepasar la dosis diaria recomendada.

Ingredientes: Concentrado de aceite de pescado, pa-
red de la cápsula (gelatina de pescado, glicerina, agua), 
antioxidante (extracto rico en tocoferoles).

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa 
añadida, conservantes, colorantes, aromas y sabores 
artificiales.

Alérgenos: Pescado.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por perla Contenido %VRN*

Concentrado de aceite de pescado 1000,00 mg -
   de los cuales DHA mínimo 470 mg

   de los cuales EPA mínimo 100 mg
 *Valor de Referencia de Nutrientes
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Omega-3 MSC 
Aceite de Krill
Omega-3 MSC Aceite de Krill de Bonusan 
es rico en EPA y DHA, que contribuyen al
funcionamiento normal del corazón* y, 
gracias al DHA, también contribuye a 
mantener el funcionamiento normal del cerebro.* Está 
producido con ácidos grasos de krill antártico. El krill 
son pequeños crustáceos similares a las gambas que 
están muy abajo en la cadena trófica. Ese es el motivo 
por el que proporcionan unos ácidos grasos limpios.

• Aporta los ácidos grasos EPA y DHA en forma de fos-
folípidos, una variante natural y de buena absorción.
• Hecho al 100 % con aceite de krill con certificación 
MSC.
• El EPA y el DHA contribuyen al funcionamiento nor-
mal del corazón, y el DHA contribuye a mantener el 
funcionamiento normal del cerebro.
*El efecto beneficioso se obtiene con una ingesta diaria de 250 
mg de EPA y DHA.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda to-
mar de 1 a 2 perlas al día durante o inmediatamente 
después de las comidas. No sobrepasar la dosis diaria 
recomendada.

Ingredientes: Extracto de grasa del crustáceo kri-
ll antártico (Euphausia superba), pared de la cápsula 
(gelatina de pescado, agua, glicerina, sorbitol).

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa añadida, 
conservantes, colorantes, aromas y sabores artificiales.

Alérgenos: Crustáceos.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por perla Contenido %VRN*

Aceite de krill antártico (de Euphausia 
superba, Superba 2™) 

500,00 mg -

   de los cuales fosfolípidos 200 mg -
   de los cuales ácidos grasos omega-3 110 mg -
   de los cuales EPA 60 mg -
   de los cuales DHA 28 mg -
 *Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207666 Omega-3 MSC Aceite de Krill 60 perlas

Artículo Nombre del producto Contenido
207654 Omega-3 MSC EPA Forte 30 perlas

Omega-3 MSC 
EPA Forte 
Omega-3 MSC EPA Forte de Bonusan 
tiene un contenido más elevado de EPA 
en relación con el ácido graso DHA. ¿Bus-
cas un producto de EPA extraconcentra-
do para completar tus niveles de EPA? 
Entonces estas perlas son la solución.

• Contiene 550 mg de EPA y 210 mg de DHA.
• Forma sencilla de tomar una dosis alta de EPA.
• El EPA y el DHA contribuyen al funcionamiento normal 
del corazón.*
*El efecto beneficioso se obtiene con una ingesta diaria de 250 
mg de EPA y DHA.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
una perla al día durante o inmediatamente después de 
las comidas. No sobrepasar la dosis diaria recomendada.

Ingredientes: Concentrado de aceite de pescado, pa-
red de la cápsula (gelatina de pescado, glicerina, agua), 
antioxidante (extracto rico en tocoferoles).

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa aña-
dida, conservantes, colorantes, aromas y sabores artifi-
ciales.

Alérgenos: Pescado.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por perla Contenido %VRN*

Concentrado de aceite de pescado de 
Alaska Pollock certificado por MSC

1000,00 mg -

   de los cuales EPA 550,00 mg
   de los cuales DHA 210,00 mg

 *Valor de Referencia de Nutrientes
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Ingredientes: Complejo mineral de algas marinas cal-
cáreas (Lithothamnium calcareum), malato de magne-
sio, agente de carga (celulosa microcristalina), argini-
na, agente de carga (hidroxipropilcelulosa), condroitín 
sulfato, agente de carga (goma de celulosa entrelaza-
da), ascorbato de calcio, citrato de zinc, bisglicinato 
ferroso, antiaglomerante (sales magnésicas de ácidos 
grasos), menaquinona-7, D-alfa-tocoferil hidrógeno 
succinato, Bambusa arundinacea, borato de sodio, co-
lecalciferol, bisglicinato de cobre, tiamina hidrocloruro, 
riboflavina, piridoxal 5'-fosfato, citrato de manganeso, 
agente de recubrimiento (hidroxipropilmetilcelulosa, 
glicerina, hidroxipropilcelulosa).

Garantizado libre de: Levadura, gelatina, conser-
vantes, colorantes, aromas y sabores artificiales.

Advertencias:  No apto para niños menores de 1 año. 
Si tomas derivados cumarínicos (anticoagulantes), 
consulta a tu médico o farmacéutico antes de usar este 
producto. No utilizar durante el embarazo o la lactancia. 

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición
Artículo Nombre del producto Contenido
207330  Osteonyl Expert   60 comprimidos

Osteonyl Expert

Osteonyl Expert de Bo-
nusan es nuestra fórmula más avanzada 
para contribuir al mantenimiento de los 
huesos en condiciones normales. Su dosis 
de 450 mg de calcio y 15 μg de vitamina 
D3 contribuye a reducir la desmineraliza-
ción ósea en mujeres postmenopáusicas 
de más de 50 años. Una densidad mineral 
ósea baja es un factor de riesgo de fracturas óseas os-
teoporóticas.*

• Fórmula avanzada para los huesos, gracias a que lleva 
calcio Aquamin®, vitamina D3, K2VITAL®, magnesio, 
zinc y manganeso.
• Completada con importantes vitaminas y minerales, 
así como bambú, sulfato de condroitina y L-arginina.
• Fuente de calcio natural (Aquamin®) con 73 minera-
les adicionales y vitamina K2 pura (MK-7) de K2VITAL® 
procedente de Escandinavia.
*El efecto beneficioso se consigue con una ingesta diaria mínima 
de 1200 mg de calcio y 20 μg de vitamina D de cualquier origen.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 2 
comprimidos al día antes de ir a dormir. No sobrepasar la 
dosis diaria recomendada.

Composición
Composición por 2 comprimidos 
recubiertos

Contenido %VRN*

Vitamina B1 (como tiamina hidrocloruro) 3,00 mg 273 %

Vitamina B2 (como riboflavina) 3,00 mg 214 %

Vitamina B6 activa (como piridoxal 
5'-fosfato)

1,40 mg 100 %

Vitamina C (como ascorbato de calcio) 40,00 mg 50 %

Vitamina D3 (como colecalciferol) (600 UI) 15,00 mcg 300 %

Vitamina E natural (como D-alfa-tocoferil 
succinato) (18 UI)

15,00       
mg-aTE

125 %

Vitamina K2 (como menaquinona-7, 
K2VITAL®)

40,00 mcg 53 %

Calcio (como ascorbato de calcio y carbo-
nato de calcio de algas marinas atlánticas 
(Lithothamnium calcareum), Aquamin®) 

450,00 mg 56 %

Magnesio (como malato de magnesio) 100,00 mg 27 %

Zinc (como citrato de zinc) 14,00 mg 140 %

Hierro (como bisglicinato ferroso) 7,00 mg 50 %

Cobre (como bisglicinato de cobre) 0,60 mg 60%

Manganeso (como citrato de manganeso) 0,60 mg 30 %

Boro (como borato de sodio) 1,10 mg -

Extracto de Bambú tabashir (Bambusa 
arundinacea), estandarizado a un mínimo 
del 75 % de sílice 

10,00 mg -

Condroitín sulfato 90 % (bovina) 60,00 mg -

L-Arginina (como L-Arginina HCl) 150,00 mg -

 *Valor de Referencia de Nutrientes

PEA 400
La sustancia PEA (palmitoile-
tanolamida) es una sustancia 
propia del cuerpo. Es produ-
cida en nuestras células bajo 
la influencia de ciertos estímulos fisiológicos.

• Respaldada por más de 800 estudios científicos.
• Propia del cuerpo y de fácil absorción.
• Con OptiPEA® patentada.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
3 veces al día 1 cápsula durante o inmediatamente des-
pués de la comida. No sobrepasar la dosis diaria reco-
mendada. En caso de dificultad para tragar se puede 
abrir la cápsula.

Ingredientes: Palmitoiletanolamida, pared de la cáp-
sula (hidroxipropilmetilcelulosa).

Composición
Composición por 3 cápsulas Contenido %VRN*
Palmitoiletanolamida (PEA, OptiPEA®) 1200,00 mg -
* Valor de Referencia de Nutrientes
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Polvo alcalino
Polvo alcalino es una 
fórmula mineral fácilmente soluble 
con potasio, bicarbonato sódico y 
citrato de magnesio. Con el polvo se puede hacer fácil-
mente agua alcalina para tomar durante el día.

• Combinación exclusiva de potasio, sodio y magnesio.
• Altas dosis de bicarbonato y citrato de potasio.
Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda mez-
clar de 1 a 2 veces al día una cuchara medidora rasa con 
un vaso de agua, remover brevemente y beber. Se re-
comienda dividir la dosis diaria en varios momentos de 
ingesta. No sobrepasar la dosis diaria recomendada. Se 
incluye una cuchara medidora.

Resumen de artículos con la misma composición

Ingredientes: Bicarbonato de potasio, bicarbonato de 
sodio, citrato de magnesio, citrato de potasio.

Advertencias: Hay un riesgo de acumulación de pota-
sio en personas con función renal alterada o si se utilizan 
ciertos medicamentos para reducir la presión arterial. En 
estos casos, consultar a un médico o farmacéutico antes 
de tomar este producto.

Consejos de almacenamiento: Este producto es sensi-
ble a la humedad. Guardar bien cerrado, en un lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Composición
Composición por cuchara medidora 
raseada de 3,6 gramos

Contenido %VRN*

Potasio (como bicarbonato de potasio y 
citrato de potasio)

750 mg 38%

Magnesio (como citrato de magnesio) 103 mg 27%
Bicarbonato de sodio 1000,11 mg -
   de los cuales Sodio 274 mg -
* Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207728  Polvo alcalino 120 gramos

Artículo Nombre del producto Contenido
200756 PEA 400 90 cápsulas vegetarianas

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa añadi-
da, gelatina, conservantes, colorantes, aromas y sabores 
artificiales.

Advertencias: No utilizar durante el embarazo o si se 
pretende quedar embarazada.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco y 
a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

PQQ Energía Complex
En PQQ Energía Complex de
Bonusan, la PQQ está combinada con 
vitamina B12. La PQQ es una sustancia 
similar a las vitaminas que está rela-
cionada con las del grupo B. La vita-
mina B12 de este producto está en su 
forma bioactiva: la adenosilcobalamina. La vitamina B12 
ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga.

• Cápsulas vegetarianas con una buena dosis de 10 mg 
de PQQ.
• Contiene 350 μg de vitamina B12 activa.
• La vitamina B12 ayuda a disminuir el cansancio y la 
fatiga y contribuye al metabolismo energético normal.
Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
2 cápsulas al día durante o inmediatamente después 
de las comidas. Se recomienda dividir la dosis diaria en 
varios momentos de ingesta. No sobrepasar la dosis 
diaria recomendada. En caso de dificultad para tragar 
se puede abrir la cápsula.

Ingredientes: Agente de carga (celulosa microcrista-
lina), pared de la cápsula (hidroxipropilmetilcelulosa), 
pirroloquinolina quinona sal disódica, antiaglomerante 
(ésteres ácidos grasos de ácido ascórbico), adenosilco-
balamina.

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa añadida, 
conservantes, colorantes, aromas y sabores artificiales.

Advertencias: Este complemento alimenticio puede 
ser consumido exclusivamente por adultos, con la ex-
cepción de mujeres embarazadas y lactantes.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por 2 cápsulas Contenido %VRN*
PQQ (como pirroloquinolina quinona 
sal disódica, MGCPQQ®)

20,00 mg -

Vitamina B12 activa (como adenosilco-
balamina/dibencozida)

700 mcg 28000 %

* Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207671 PQQ Energía Complex 60 cápsulas          

vegetarianas
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PQQ Meta 
Complex
PQQ Meta Complex de Bonusan combina 
cinco ingredientes que se refuerzan mu-
tuamente. Este producto contiene PQQ 
en su forma patentada MGC PQQ®, ob-
tenida mediante fermentación bacteriana. 
Además, contiene jiaogulan (Fermogulan™), Q10 de Ka-
neka, zinc y vitamina B12 bioactiva (adenosilcobalamina).

• El jiaogulan contribuye al funcionamiento normal del 
sistema inmunitario.
• El zinc contribuye al metabolismo normal de los ma-
cronutrientes.
• Con coenzima Q10, en su forma bioactiva ubiquinol.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
una cápsula al día durante o inmediatamente después de 
las comidas. No sobrepasar la dosis diaria recomendada. 
En caso de dificultad para tragar se puede abrir la cápsula.

Ingredientes: Gynostemma pentaphyllum, agente de 
carga (celulosa microcristalina), ubiquinol (soja), pared 
de la cápsula (hidroxipropilmetilcelulosa), mono-L-me-
tionina-sulfato de zinc, pirroloquinolina quinona sal di-
sódica, antiaglomerante (ésteres ácidos grasos de ácido 
ascórbico), adenosilcobalamina.

Garantizado libre de: Levadura, sacarosa añadida, 
conservantes, colorantes, aromas y sabores artificiales.

Alérgenos: Soja.
Advertencias: Este complemento alimenticio puede 
ser consumido exclusivamente por adultos, con la ex-
cepción de mujeres embarazadas y lactantes. 
Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por cápsula Contenido %VRN*
PQQ (como pirroloquinolina quinona sal 
disódica, MGCPQQ®) 

20,00 mg -

Extracto de hoja de hierba para la longevi-
dad (yiaogulan, Gynostemma penthaphy-
llum folia), procesado por Lactobacillus 
rhamnosus (Fermogulan™), estandarizado 
a un mínimo del 11 % de gipenósidos totales, 
0,25 % de ginsenósido CK, 0,10 % de ginse-
nósido Rg3 y 0,10 % de ginsenósido Rh2

100,00 mg -

Ubiquinol (coenzima Q10 activa, Kaneka QH™ 25,00 mg -
Zinc (como mono-L-metionina-sulfato de 
zinc, L-OptiZinc® ZML-200)

5,00 mg 50 %

Vitamina B12 activa (como adenosilcobala-
mina/dibencozida)

200 mcg 8000 %

* Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207682 PQQ Meta Complex 30 cápsulas          

vegetarianas

PrimOmega-3 
MSC Complex
PrimOmega-3 MSC Complex de Bonusan 
ofrece un complemento diario muy bien 
estudiado de los ácidos grasos omega-3 
EPA y DHA y, además, aceite de ona-
gra (omega-6). La onagra contribuye al 
mantenimiento de la piel en condiciones 
normales.

• Rico en aceites grasos omega-3 (EPA y DHA) y el ácido 
graso omega-6 GLA.
• El aceite de onagra contribuye al mantenimiento de la 
piel en condiciones normales.
• El DHA contribuye a mantener el funcionamiento nor-
mal del cerebro y al mantenimiento de la visión en con-
diciones normales.**
** Este efecto positivo se obtene con una ingesta diaria de 
250 mg de DHA.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
1-2 veces al día 2 perlas durante o inmediatamente des-
pués de las comidas. No sobrepasar la dosis diaria reco-
mendada.

Ingredientes: Aceite de onagra, aceite de pescado, 
pared de la cápsula (gelatina de pescado, glicerol, agua), 
aceite de borraja, D-alfatocoferol.

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa aña-
dida, conservantes, colorantes, aromas y sabores artifi-
ciales.

Alérgenos: Pescado.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar 
seco y a temperatura ambiente. 

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por 2 perlas Contenido %VRN*
Aceite de onagra (omega-6) 898,00 mg -
   de los cuales GLA 80,00 mg
Aceite de borraja (omega-6) 460,00 mg -

   de los cuales GLA 90 mg -

Concentrado de aceite de pescado (de 
abadejo de Alaska MSC certificado)

640,00 mg -

   de los cuales EPA 192 mg -
   de los cuales DHA 122 mg -

Vitamina E natural (D-alfa tocoferol) (45 UI) 30,00       
mg-aTE

250 %

* Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207675 PrimOmega-3 MSC Complex 60 perlas
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Proteína de arroz 
Complex Pro
La proteína de arroz es la me-
jor alternativa a las proteínas 
animales. Bonusan Proteína de 
Arroz Complex Pro, gracias a 
sus proteínas, está especial-
mente indicado para fortalecer 
los músculos y facilitar su recu-
peración tras el esfuerzo físico. 
Bonusan Proteína de arroz Complex Pro es adecuado 
para quienes prefieren no consumir productos
animales, o consumirlos en menor cantidad, como los 
vegetarianos y los veganos.

• Las proteínas contribuyen a conservar y aumentar la 
masa muscular.
• Alto contenido de proteína (80 %) y alto valor bio-
lógico.
• Con complejo enzimático añadido.
• Con zinc, que contribuye a la síntesis proteínica normal.
Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda mez-
clar 1,5 cucharas medidoras rasas al día con un vaso de 
agua, remover brevemente y beber. No sobrepasar la 
dosis diaria recomendada. Se incluye una cuchara me-
didora.

Proteína en polvo 
Complex sabor
neutro
Proteína en polvo Complex sabor 
neutro ha sido desarrollado para ti 
que buscas un complejo de proteí-
nas que contribuya al aumento de 
la masa muscular, así como a con-
servarla. Esta proteína en polvo está hecha de un aislado 
puro de proteína de suero con un alto contenido protei-
co (90 %). La proporción entre los aminoácidos del ais-
lado de proteína de suero de leche es exactamente igual 
a la del cuerpo humano.

• Las proteínas contribuyen al aumento de la masa mus-
cular, así como a conservarla.
• Alto contenido de proteína (90 %) y alto valor biológico 
por ser un aislado de proteína de suero.
• Muy bajo contenido en lactosa (menos del 1 %).
• Con complejo enzimático añadido.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda mez-
clar 2,5 cucharas medidoras rasas al día con un vaso 
de agua, remover brevemente y beber. No sobrepasar 
la dosis diaria recomendada. Se incluye una cuchara 
medidora.

Composición Composición
Composición por 1,5 cucharas medidoras 
rasas de 14 gramos (total 21 g)

Contenido %VRN*

Aislado de proteína de arroz (80% proteína) 19,50 g -
Mezcla de enzimas (peptidasa, proteasa 
procedente de Aspergillus melleus, A. ory-
zae y A. niger, BioCore® AminoTap)

150 mg

Zinc (como citrato de zinc) 5,00 mg 50%
* Valor de Referencia de Nutrientes

Composición por 2,5 cucharas medidoras 
rasas de 8 gramos (total 20 gramos)

Conte-
nido

%VRN*

Proteína de suero aislado (máximo 1 % 
lactosa, Provon®)

20,00 g -

   de los cuales L-alanina 0,94 g -

   de los cuales L-arginina 0,42 g -

   de los cuales ácido L-aspártico 2,28 g -

   de los cuales L-cisteína 0,52 g -

Ingredientes: Aislado de proteína de arroz, sabor 
(aroma natural de vainilla), espesante (goma guar), 
mezcla de enzimas, citrato de zinc.

Garantizado libre de: Levadura.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición
Artículo Nombre del producto Contenido
207791 Proteína de arroz Complex Pro 500 gramos

   de los cuales L-fenilalanina 0,60 g -
   de los cuales ácido L-glutámico 3,50 g -

   de los cuales L-glicina 0,36 g -

   de los cuales L-histidina 0,34 g -

   de los cuales L-isoleucina 1,36 g -

   de los cuales L-leucina 2,14 g -

   de los cuales L-lisina 2,08 g -

   de los cuales L-metionina 0,46 g -

   de los cuales L-prolina 1,18 g -

   de los cuales L-serina 0,88 g -

   de los cuales L-treonina 1,40 g -

   de los cuales L-triptófano 0,42 g -

   de los cuales L-tirosina 0,60 g -

   de los cuales L-valina 1,08 g -
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Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Ingredientes: Pared de la cápsula (hidroxipropilmetil-
celulosa), Eleutherococcus senticosus, agente de car-
ga (celulosa microcristalina), Schisandra chinensis, Wi-
thania somnifera, Panax ginseng, Panax quinquefolius, 
Rhodiola rosea, Ginkgo biloba, antiaglomerante (sales 
magnésicas de ácidos grasos).

Garantizado libre de: Levadura, sacarosa añadida, 
conservantes, colorantes, aromas y sabores artificiales.

Advertencias:  Este producto puede alterar el efecto 
de anticoagulantes (diluyentes de la sangre). No utilizar 
durante el embarazo o la lactancia. No utilizar en combi-
nación con antidepresivos y comprimidos para dormir. 
Antes del uso consulte con un médico o farmacéutico 
en caso de enfermedad tiroidea o su uso simultáneo con 
hormonas tiroideas. Si tiene algún síntoma de proble-
mas hepáticos, consulte a su médico. La ashwagandha 
puede, en casos raros, causar problemas hepáticos. 

Artículo Nombre del producto Contenido
207900 Relaxonyl Expert  60 cápsulas          

vegetarianas

• Combinación exclusiva de siete extractos de plantas 
estandarizados.
• La bufera contribuye a la resistencia normal frente al 
estrés.
• Este producto ayuda a fomentar la relajación gracias a 
la bufera (ashwagandha).

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
2-4 veces al día 1 cápsula durante o inmediatamente 
después de las comidas. No sobrepasar la dosis diaria 
recomendada. En caso de dificultad para tragar se pue-
de abrir la cápsula.

Relaxonyl Expert

Relaxonyl Expert es una 
fórmula de extractos vegetales que con-
tribuye a la resistencia normal frente al 
estrés gracias a la bufera (ashwaganda). 
Además, Relaxonyl Expert contribuye a 
la función cognitiva normal gracias a Pa-
nax ginseng. Relaxonyl Expert contiene 
nada menos que siete plantas muy co-
nocidas y que se emplean con mucha frecuencia, por 
ejemplo, en la medicina ayurvédica.

Composición

Extracto de fruto de schisandra (Schisandra 
chinensis fructus), estandarizado a un 
mínimo del 2 % de schisandrinas 

160,00 mg -

Extracto de raíz de ashwagandha (Withania 
somnifera radix), estandarizado a un mínimo 
del 2,5 % de withanólidos

140,00 mg -

Extracto de raíz de ginseng Chino (Panax 
ginseng radix), estandarizado a un mínimo 
del 4 % de ginsenósidos.

100,00 mg -

Extracto de raíz de rhodiola (raíz de rosa) 
(Rhodiola rosea radix), estandarizado a un 
mínimo del 2 % de rosavins y un mínimo del 
1 % de salidrósidos

60,00 mg -

Extracto de raíz de ginseng Americano 
(Panax quinquefolius radix), estandarizado a 
un mínimo del 10 % de ginsenósidos

60,00 mg -

Extracto de hoja de árbol temple Japonés 
(Ginkgo biloba folia), estandarizado a un 
mínimo del 24 % de glicósidos de la flavona 
del ginkgo, un mínimo del 6 % de lactonas 
de terpenos del ginkgo y menos de 5 ppm 
de ácidos ginkgólicos

40,00 mg -

 *Valor de Referencia de Nutrientes

Composición por 2 cápsulas Contenido %VRN*
Extracto de raíz de ginseng Siberiano 
(Eleutherococcus senticosus radix), 
estandarizado a un mínimo del 0,8 % de 
eleuterósidos totales

200,00 mg -

Artículo Nombre del producto Contenido
207371 Proteína en polvo Complex sabor neutro 400 gramos

Ingredientes: Proteína de suero aislado (leche (máxi-
mo 1% lactosa), lecitina de soja), mezcla de enzimas, 
citrato de zinc.

Garantizado libre de: Conservantes, colorantes, aro-
mas y sabores artificiales.

Alérgenos: Leche, soja.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Mezcla de enzimas (peptidasa, proteasa 
procedente de Aspergillus melleus, A. oryzae 
y A. niger, BioCore® AminoTap) 

135 mg

Zinc (como citrato de zinc) 5,00 mg 50%

* Valor de Referencia de Nutrientes
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Ribes nigrum 
extracto

Superhéroes en miniatura, eso es lo 
que son las negras bayas de Ribes ni-
grum, que ya se cultivaban en el siglo 
XVII. Ribes nigrum, también llamado 
grosellero negro o casis, contiene mu-
chas sustancias bioactivas interesantes. Sus frutos co-
mestibles de color morado oscuro tienen un sabor dulce 
y son un conocido remedio natural: las bayas son buenas 
para la circulación y la presión sanguínea.

• Extracto estandarizado al 25 % de antocianidinas.
• Bueno para la circulación y la presión sanguínea.
• Contribuye al funcionamiento normal del sistema in-
munitario.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
de 1 a 2 cápsulas al día durante o inmediatamente des-
pués de las comidas. No sobrepasar la dosis diaria re-
comendada. En caso de dificultad para tragar se puede 
abrir la cápsula.

Resveratrol 100

Resveratrol 100 de Bonusan contiene 
un extracto de resveratrol puro y de alta 
calidad que contribuye al funcionamiento 
normal del corazón. El resveratrol contri-
buye a la protección de las células frente al 
daño oxidativo, por lo que se utiliza mucho 
en la investigación científica.

• El resveratrol contribuye al funcionamiento normal del 
corazón.
• Contiene un 98 % de extracto puro y natural de trans-
resveratrol.
• Cumple los requisitos de pureza más estrictos.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
una cápsula al día durante o inmediatamente después 
de las comidas. No sobrepasar la dosis diaria recomen-
dada. En caso de dificultad para tragar se puede abrir 
la cápsula.

Composición

Composición
Composición por cápsula Contenido %VRN*
Transresveratrol (Veri-te™) 100,00 mg -
 *Valor de Referencia de Nutrientes Composición por cápsula Contenido %VRN*

Extracto de fruto de grosellero negro 
(Ribes nigrum fructus), estandarizado a 
un mínimo del 25 % de antocianidinas

60,00 mg -

 *Valor de Referencia de Nutrientes

Ingredientes: Agente de carga (celulosa microcris-
talina), transresveratrol, pared de la cápsula (hidroxi-
propilmetilcelulosa), antiaglomerante (ésteres ácidos 
grasos de ácido ascórbico).

Garantizado libre de: Maíz, sacarosa añadida, gela-
tina, sustancias animales, conservantes, colorantes, 
aromas y sabores artificiales.  

Advertencias: Si tomas algún medicamento, utiliza el 
producto únicamente bajo la supervisión de un médico. 

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición
Artículo Nombre del producto Contenido
207787 Resveratrol 100 60 cápsulas Artículo Nombre del producto Contenido

207526 Ribes nigrum extracto 60 cápsulas          
vegetarianas

Ingredientes: Agente de carga (celulosa microcrista-
lina), pared de la cápsula (hidroxipropilmetilcelulosa), 
Ribes nigrum, antiaglomerante (sales magnésicas de 
ácidos grasos).

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa aña-
dida, gelatina, sustancias animales, conservantes, colo-
rantes, aromas y sabores artificiales.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición
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Ribosa 2000

La Ribosa 2000 de Bonusan 
aporta un valioso complemen-
to de D-ribosa. La D-ribosa es 
un azúcar natural que nuestro 
cuerpo produce por sí mismo 
a partir de glucosa y que está 
implicado en la producción de 
ATP. La mejor forma de tomar Ribosa 2000 de Bo-
nusan es antes de hacer deporte u otra actividad que 
exija esfuerzo.

• Contiene exclusivamente D-ribosa.
• Producto puro y de alta calidad.
• Polvos fáciles de usar de sabor dulce por naturaleza.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda mez-
clar de 1 a 4 cucharas medidoras raseadas al día con 
(un vaso de) agua, remover brevemente y beber. Por 
ejemplo, antes de un entrenamiento u otra actividad 
intensa o antes de ir a dormir. No sobrepasar la dosis 
diaria recomendada. Se incluye una cuchara medidora.

Composición
Composición por cuchara medidora 
raseada de 2 gramos

Contenido %VRN*

D-Ribosa 2000 mg -
 *Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207806 Ribosa 2000 100 gramos
207701 Ribosa 2000 250 gramos

Ingredientes: Ribosa.

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa aña-
dida, gelatina, conservantes, colorantes, aromas y sa-
bores artificiales.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Riboflavina Complex

Cuando quieras aliviar tu dolor 
de cabeza, elige Riboflavina Complex. 
Esta fórmula contiene, entre otros, mag-
nesio, riboflavina (vitamina B2) y Tana-
cetum parthenium, también llamada 
matricaria. La matricaria alivia el dolor de 
cabeza.

• La riboflavina (vitamina B2) y el magnesio contribuyen 
al funcionamiento normal del sistema nervioso.
• La matricaria alivia el dolor de cabeza.
• El magnesio contribuye a la función psicológica normal.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
5 cápsulas al día durante o inmediatamente después 
de las comidas. No sobrepasar la dosis diaria recomen-
dada. En caso de dificultad para tragar se puede abrir 
la cápsula.

Composición
Composición por 5 cápsulas Contenido %VRN*
Vitamina B2 (como riboflavina) 200,00 mg 14286 %
Magnesio (como citrato y bisglicinato) 400,00 mg 107 %
Vitamina B3 (como hexanicotinado de 
inositol, niacina flush-free)

30,00 mg 188 %

Vitamina B6 activa (como piridoxal 
5'-fosfato)

15,00 mg 1071 %

Ácido fólico activo (como folato, 
5MTHFglucosamina, Quatrefolic®) 

160,00 mcg 80 %

Vitamina B12 activa (como metilcobalamina 
y adenosilcobalamina/dibencozida)

100 mcg 4000 %

Vitamina D3 (como colecalciferol) (2000 UI) 50,00 mcg 1000 %
Extracto de hierba santa (Tanacetum par-
thenium herba), estandarizado a un mínimo 
del 0,5 % de pertenolides 

330,00 mg -

Extracto de hoja de árbol temple Japonés 
(Ginkgo biloba folia), estandarizado a un 
mínimo del 24 % de glicósidos de la flavona 
del ginkgo, un mínimo del 6 % de lactonas 
de terpenos del ginkgo y menos de 5 ppm 
de ácidos ginkgólicos

30,00 mg -

 *Valor de Referencia de Nutrientes

Ingredientes: Bisglicinato de magnesio, citrato de 
magnesio, pared de la cápsula (hidroxipropilmetilcelulo-
sa), Tanacetum parthenium, riboflavina, mezcla de ex-
tracto de arroz, inositolhexanicotinato, Ginkgo biloba, 
colecalciferol, piridoxal 5'-fosfato, ácido (6S)-5-metil-
tetrahidrofólico/sal de glucosamina, adenosilcobala-
mina, metilcobalamina.

Garantizado libre de: Levadura, sacarosa añadida, 
conservantes, colorantes, aromas y sabores artificiales.

Advertencias: El extracto de Ginkgo biloba puede 
interferir con la función de los medicamentos anti-
coagulantes. No apto para niños menores de 18 años. 

No utilizar durante el embarazo o la lactancia. El mag-
nesio puede producir un efecto laxante a partir de una 
dosis de 250 mg. 

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.
Resumen de artículos con la misma composición
Artículo Nombre del producto Contenido
207979 Riboflavina Complex 120 cápsulas
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Ingredientes: Sabal serrulata, Vitex agnus-castus, al-
cohol, Echinacea purpurea, agente de carga (glicerina), 
agua, Lytta vesicatoria, Sequoia gigantea.

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa aña-
dida, gelatina, conservantes, colorantes, aromas y sa-
bores artificiales

Advertencias: No utilizar durante el embarazo o la 
lactancia. No combinar durante periodos prolongados 
con medicamentos inmunosupresores, como la pred-
nisona. Atención: contiene alcohol.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Sabal-Pygeum-
Cranberry extracto

Sabal-Pygeum-Cranberry Extracto es una 
valiosa combinación para el hombre.

• Fórmula especial para el hombre.
• Arándano muy concentrado (36:1).
• Únicamente extractos estandarizados.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
2 cápsulas al día durante o inmediatamente después 
de las comidas. Se recomienda dividir la dosis diaria en 
varios momentos de ingesta. No sobrepasar la dosis 
diaria recomendada. En caso de dificultad para tragar 
se puede abrir la cápsula.

Sabal-SAN

Sabal-SAN forma parte de 
la exclusiva línea SAN. Es una fórmula única 
para hombres mayores. Sabal-SAN contie-
ne, entre otros ingredientes, macerado de 
glicerina de secuoya gigante.

• Fácil de dosificar en gotas.
• Esta práctica fórmula forma parte de nues-
tra línea patentada SAN.
• Sabal-SAN es una combinación única de ingredientes 
que incluye sabal, vitex, cantharis y equinácea.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
de 20 a 30 gotas tres veces al día. No exceda la dosis 
recomendada. Agite bien antes de usar. 

Composición
Composición

Composición por 2 cápsulas Contenido %VRN*
Extracto de fruto de serenoa (Sabal 
serrulata fructus), estandarizado a un 
mínimo del 25 % de los ácidos grasos 
totales

320,00 mg -

Extracto de corteza de pygeum (Pygeum 
africanum cortex), estandarizado a un 
mínimo del 2 % de esteroles

100,00 mg -

Extracto de fruto de cranberry 
(Vaccinium macrocarpon fructus), 
estandarizado a un mínimo del 1 % de 
antocianósidos, un mínimo del 1 % de 
proantocianósidos y un mínimo del 2 % 
de fenoles totales

300,00 mg -

 *Valor de Referencia de Nutrientes

Composición por 50 ml Contenido %VRN*
Fruto de palmito (Sabal serrulata) 15,00 ml -
Fruto de pimiento de los monjes (Vitex 
agnus-castus) (1:10)

15,00 ml -

Hierba de equinácea purpúrea (Echin-
acea purpurea)

5,00 ml -

Brotes jóvenes de secoya gigante (Se-
quoia gigantea) (1:10)

7,50 ml -

Mosca española/Cantharis (Lytta vesi-
catoria) (1:10³)

7,50 ml -

Contenido de alcohol 67 % v/v -
 *Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207919 Sabal-Pygeum-Cranberry extracto 60 cápsulas

Artículo Nombre del producto Contenido
201645 Sabal-SAN 50 ml

Ingredientes: Sabal serrulata, Vaccinium macrocar-
pon, pared de la cápsula (hidroxipropilmetilcelulosa), 
Pygeum africanum, antiaglomerante (ésteres ácidos 
grasos de ácido ascórbico).

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa aña-
dida, gelatina, conservantes, colorantes, aromas y sa-
bores artificiales

Advertencias: No utilizar durante el embarazo o la 
lactancia.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición
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Salix Alba extracto

La corteza de Salix alba (sauce    
blanco) es rica en salicina, una sustancia 
que el organismo convierte en ácido salicí-
lico. Salix Alba extracto está estandarizado 
en salicina al 15 %.

• El organismo lo convierte en ácido sali-
cílico.
• Estandarizado en salicina al 15 %.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
de 1 a 2 cápsulas al día durante o inmediatamente des-
pués de las comidas. No sobrepasar la dosis diaria re-
comendada. En caso de dificultad para tragar se puede 
abrir la cápsula.

Salvia
officinalis
extracto

La palabra "salvia" 
procede del latín y significa «solucionar». 
El hecho de que una planta sea bautiza-
da con ese nombre refleja el gran valor 
terapéutico que se le atribuía. Desde hace 
miles de años, las variedades de salvia son utilizadas 
para diversas afecciones por pueblos de distintos con-
tinentes.

• El extracto de Salvia officinalis está estandarizado a un 
2,5 % de ácido rosmarínico.
• Contiene un 4-6 % de aceites esenciales.
• Contribuye a aliviar la garganta y las vías respiratorias.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda to-
mar de 1 a 2 cápsulas al día durante o inmediatamente 
después de las comidas. Se recomienda dividir la dosis 
diaria en varios momentos de ingesta. No sobrepasar 
la dosis diaria recomendada. En caso de dificultad para 
tragar se puede abrir la cápsula.

Composición
Composición por cápsula Contenido %VRN*
Extracto de hoja de salvia (Salvia 
officinalis folia), estandarizado 4-6 % de 
aceites esenciales y un mínimo del 2,5 % 
de ácido rosmarínico

400,00 mg -

 *Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207705 Salvia officinalis extracto 60 cápsulas          

vegetarianas

Ingredientes: Salvia officinalis, pared de la cápsula 
(hidroxipropilmetilcelulosa), agente de carga (celulosa 
microcristalina), antiaglomerante (sales magnésicas 
de ácidos grasos)

Garantizado libre de: Levadura, sacarosa añadida, 
gelatina, conservantes, colorantes, aromas y sabores 
artificiales.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por cápsula Contenido %VRN*
Extracto de corteza de sauce blanco 
(Salix alba cortex), estandarizado a un 
mínimo del 15 % de salicina

500,00 mg -

 *Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207811 Salix alba extracto 60 cápsulas

Ingredientes: Salix alba, pared de la cápsula (hidroxi-
propilmetilcelulosa), agente de carga (celulosa micro-
cristalina), antiaglomerante (sales magnésicas de áci-
dos grasos).

Garantizado libre de: Levadura, sacarosa añadida, 
gelatina, conservantes, colorantes, aromas y sabores 
artificiales.

Advertencias: No usar en caso de hipersensibilidad a 
la aspirina.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición
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Seleniometionina 
200

Seleniometionina 200 de Bonusan con-
tribuye al mantenimiento del cabello y las 
uñas en condiciones normales y al funcio-
namiento normal del sistema inmunitario. 
Gracias a su forma de selenio natural ex-
clusiva, tiene una muy alta absorción de 
casi el 100 %.

• El selenio contribuye a la protección de 
las células frente al daño oxidativo.
• Forma de selenio natural exclusiva.
• Muy alta biodisponibilidad, prácticamente un 100 % 
de asimilación.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
una cápsula al día durante o inmediatamente después 
de las comidas. No sobrepasar la dosis diaria recomen-
dada. En caso de dificultad para tragar se puede abrir 
la cápsula.

SAMe-400 Complex

SAMe, o S-Adenosil Metioni-
na, es un nutriente muy bien 
investigado y ahora es uno 
de los nutrientes más utiliza-
dos en las prácticas sanitarias. 
SAMe juega un papel clave en el metabolismo humano.

• SAMe natural, derivado de la fermentación.
• Proporciona por cápsula 200 mg de S-Adenosil me-
tionina natural a partir de 400 mg de SAMe-disulfato 
tosilato.
• SAMe es un componente básico de los aminoácidos 
sulfurosos cisteína y taurina.

Uso: Si no hay consejo diferente se recomienda tomar 
1-3 cápsula(s) como mínimo media hora antes de una 
comida o dos horas después de las comidas. No sobre-
pasar la dosis diaria recomendada. En caso de dificul-
tad para tragar se puede abrir la cápsula.

Composición
Composición

Composición por cápsula Contenido %VRN*
Selenio (como selenio-L-metionina) 200,00 mcg 364 %
 *Valor de Referencia de Nutrientes

Composición por cápsula Contenido %VRN*
S-Adenosil-L-Metionina natural (de 
SAMe-disulfato tosilato, Adonat®)

200,00 mg -

 *Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207883 Seleniometionina 200 120 cápsulas         

vegetarianas

Artículo Nombre del producto Contenido
200632 SAMe-400 Complex 30 cápsulas

Ingredientes: Agente de carga (celulosa microcrista-
lina), pared de la cápsula (hidroxipropilmetilcelulosa), 
selenio-L-metionina, antiaglomerante (sales magnési-
cas de ácidos grasos).

Garantizado libre de:  Maíz, levadura, sacarosa aña-
dida, gelatina, conservantes, colorantes, aromas y sa-
bores artificiales.

Advertencias: No utilizar durante el embarazo o la 
lactancia.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente..

Resumen de artículos con la misma composición

Ingredientes: S-adenosilmetionina, pared de la cáp-
sula (hidroxipropilmetilcelulosa), agente de carga (ce-
lulosa microcristalina), fibras de arroz.

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa aña-
dida, conservantes, colorantes, aromas y sabores arti-
ficiales.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición
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Silybum-Curcuma 
extracto

El Silybum-Curcuma extracto de Bo-
nusan es un fuerte producto combi-
nado que contribuye a mantener la 
función hepática normal. Gracias al 
extracto patentado de Curcuma longa, 
este producto es muy absorbible.

• Extractos naturales estandarizados al 80 % de silima-
rina y al 20 % de curcuminoides.
• Contribuye a mantener la función hepática normal gra-
cias a su combinación única de cardo mariano y cúrcuma.
• Muy elevada absorción gracias al uso de CurcuWIN®.
Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
2 cápsulas al día durante o inmediatamente después de 
las comidas. Se recomienda dividir la dosis diaria en va-
rios momentos de ingesta. No sobrepasar la dosis diaria 
recomendada. En caso de dificultad para tragar se pue-
de abrir la cápsula.

Spray nasal

Como es lógico, para poder
respirar bien lo primero es tener los orificios 
nasales limpios y despejados. Sobre todo por 
las noches es muy cómodo poder respirar li-
bremente por la nariz. Para ello, Spray nasal 
de Bonusan te ofrece una mezcla de plantas 
naturales.

• Alternativa natural para la congestión nasal.
• Combinación única de hierbas tradicionales para faci-
litar la respiración.
• Fácil de usar y apto para uso prolongado.

Uso: Rocíe en cada fosa nasal un máximo de 8 veces 
por día. 

Composición

Composición

Composición por 2 cápsulas Contenido %VRN*
Extracto de fruto de cardo mariano (Sily-
bum marianum fructus), estandarizado a 
un mínimo de 80 % de silimarina

300,00 mg -

Extracto de portainjerto de cúrcuma 
(Curcuma longa rhizoma, Curcuwin 
Ultra+™), estandarizado a un mínimo del 
20 % de curcuminoides

90,00 mg -

 *Valor de Referencia de Nutrientes

Composición por 20 ml Contenido %VRN*
Raíz de árnica (Arnica montana radix) 2,83 ml -
Alcanfor 2,83 ml -
Hoja de eucalipto azul (Eucalyptus 
globulus folia)

2,83 ml -

Portainjerto de hidrastis (Hydrastis 
canadensis rhizoma)

2,83 ml -

Fruto de pepino de esponja (Luffa oper-
culata fructus)

2,83 ml -

Mentholum 2,83 ml -
Bálsamo del Perú (Myroxylon pereirae) 2,83 ml -
 *Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207915 Silybum-Curcuma extracto 60 cápsulas

Artículo Nombre del producto Contenido
200360 Spray Nasal 50 ml

Ingredientes: Silybum marianum, agente de carga 
(celulosa microcristalina), pared de la cápsula (hidroxi-
propilmetilcelulosa), Curcuma longa, antiaglomerante 
(sales magnésicas de ácidos grasos).

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa aña-
dida, gelatina, sustancias animales, conservantes, colo-
rantes, aromas y sabores artificiales.

Advertencias: No usar en caso de trastornos de las 
vías biliares. Antes del uso consulte con un médico o 
farmacéutico su uso simultáneo con medicamentos.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Ingredientes: Arnica montana, Eucalyptus globulus, 
Hydrastis canadensis, Luffa operculata, alcanfor, men-
tholum, Myroxylon pereirae, solución salina, conservan-
te (cloruro de benzalconio).

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición
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SynOmega-3 Complex

SynOmega-3 Complex de Bonusan
combina lo bueno de tres nutrientes. Y es que 
este producto contiene ácidos grasos ome-
ga-3, colina y vitamina D3 en una práctica 
emulsión mezclable y con un agradable sa-
bor. Un producto ideal para niños y personas 
a las que no les gusta tragar comprimidos.

• Combinación exclusiva de ácidos grasos omega-3 
DHA y EPA, colina y vitamina D3.
• Gracias a su presentación en emulsión, absorción ópti-
ma en el organismo y dosificación fácil y flexible.
• La vitamina D contribuye al funcionamiento normal del 
sistema inmunitario.
Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda to-
mar 0,5 cucharada al día durante o inmediatamente 
después de las comidas. No sobrepasar la dosis diaria 
recomendada. Agitar antes de usar.

Composición
Composición por 0,5 cucharada (de 8 ml) Contenido %VRN*
Aceite de pescado (omega-3) 600,00 mg -
   de los cuales EPA 100,00 mg -
   de los cuales DHA 500,00 mg -
Colina (como bitartrato de colina) 83,00 mg -
Vitamina D3 (como colecalciferol) (400 UI) 10,00 mcg 200 %
 *Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207747 SynOmega-3 Complex 250 ml

Ingredientes: Agua, aceite de atún (pescado), esta-
bilizador (xilitol, glicerina), bitartrato de colina, espe-
sante (goma arábiga, goma xantana, goma guar), sabor 
(aroma natural de mango, vanilina), acidulante (ácido 
cítrico), conservante (ácido sórbico), extracto de rome-
ro (Rosmarinus officinalis) antioxidantes (palmitato as-
corbilo, alfa tocoferol, extracto rico en tocoferoles), ex-
tracto de zanahoria silvestre (Daucus carota), extracto 
de cúrcuma (Curcuma longa), colecalciferol.

Garantizado libre de:  Maíz, levadura, sacarosa aña-
dida, gelatina, colorantes, aromas y sabores artificiales.

Alérgenos: Pescado.

Advertencias: El consumo excesivo puede producir un 
efecto laxante. No apto para niños menores de 3 años.

Consejos de almacenamiento: Una vez abierto, 
manténgase refrigerado. Después de abierto, conservar 
durante seis semanas como máximo.

Resumen de artículos con la misma composición

Taurina 600

La taurina se consideraba hace tiempo 
un aminoácido no esencial. Sin embargo, 
en los últimos años cada vez se ha hecho 
más patente que la taurina sí es esencial 
en ciertas circunstancias.

• Contiene nada menos que 600 mg de 
taurina pura.
• Importante también para veganos y vegetarianos.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda to-
mar de 1 a 3 cápsulas al día al menos media hora antes 
de las comidas o dos horas después de las comidas. 
No sobrepasar la dosis diaria recomendada. En caso 
de dificultad para tragar se puede abrir la cápsula. No 
tomar con nutrientes que contienen proteínas.

Composición
Composición por cápsula Contenido %VRN*
Taurina 600,00 mg -
 *Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207866 Taurina 600 60 cápsulas          

vegetarianas

Ingredientes: Taurina, pared de la cápsula (hidroxi-
propilmetilcelulosa), agente de carga (celulosa micro-
cristalina), antiaglomerante (sales magnésicas de áci-
dos grasos).

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa aña-
dida, gelatina, conservantes, colorantes, aromas y sa-
bores artificiales.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición
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TMG/Betaína en polvo

TMG/Betaína en polvo de Bonusan 
es de alta calidad y no contiene 
aditivos.

• Para un metabolismo normal de la homocisteína.
• Buena solubilidad en agua y zumos de frutas.
• 100 % betaína anhidrato en polvo.

Té verde 
extracto

Té verde extracto de Bo-
nusan te ofrece todo lo 
bueno del té verde en 
una sola cápsula vegetariana concentrada. 
Este extracto de hojas tiernas de té verde no 
fermentadas, de alta calidad, contiene un 
mínimo del 50 % de polifenoles, un 20 % 
de catequinas y un 7 % de EGCG. Esta óptima estandari-
zación da como resultado un extracto eficaz, pero segu-
ro. El extracto de té verde contribuye al funcionamiento 
normal del corazón y es bueno para la concentración.

• Cápsula concentrada y con la dosis óptima.
• Sin el amargor característico del té verde.
• Extracto de amplio espectro, seguro, profesional y de 
alta calidad.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda to-
mar de 1 a 2 cápsulas al día durante o inmediatamente 
después de las comidas. No sobrepasar la dosis dia-
ria recomendada. En caso de dificultad para tragar se 
puede abrir la cápsula.

Composición
Composición por cápsula Contenido %VRN*
Extracto de hoja de té verde (Camellia si-
nensis folia), estandarizado a un mínimo 
del 50 % de polifenoles, un mínimo del 
20 % de catequinas y un mínimo del 7 % 
de EGCG (3-galato de epigalocatequina)

422,00 mg -

 *Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207881 Té verde Extracto 60 cápsulas          

vegetarianas

Ingredientes: Camellia sinensis, pared de la cápsula 
(hidroxipropilmetilcelulosa), agente de carga (celulosa 
microcristalina), antiaglomerante (sales magnésicas 
de ácidos grasos).

Garantizado libre de: Maíz, levadura, gelatina, sus-
tancias animales, conservantes, colorantes, aromas y 
sabores artificiales.

Advertencias: La dosis máxima de EGCG es de 800 
mg por día. No utilizar si consume otros productos con 
té verde el mismo día. No tomar con el estómago vacío. 
No apto para niños menores de 18 años. No utilizar du-
rante el embarazo o la lactancia.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Timocapril

Todo el mundo conoce el tomillo. 
Pero además de su destacado papel en la 
cocina italiana, la propiedad más impor-
tante de Thymus vulgaris es que ayuda 
a mantener una digestión saludable. Este 
producto proporciona una potente com-
binación de timol estandarizado al 0,3 % 
y ácidos caprílicos de magnesio y calcio.

• El timol contribuye a la función digestiva normal.
• Estandarizado al 0,3 % de timol, contiene ácido ca-
prílico de calcio.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda to-
mar 2 cápsulas al día durante o inmediatamente des-
pués de las comidas. No sobrepasar la dosis diaria 
recomendada.

Composición
Composición por 2 cápsulaa Contenido %VRN*
Ácido caprílico (como caprilato de calcio) 730,00 mg -
Extracto de hierba de tomillo (Thymus 
vulgaris herba), estandarizado a un 
mínimo del 0,3 % de timol

200,00 mg -

 *Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207302 Timocapril 60 cápsulas          

vegetarianas

Ingredientes: Caprilato de calcio, pared de la cápsula 
(hidroxipropilmetilcelulosa, goma gellan), Thymus vulga-
ris, antiaglomerante (sales magnésicas de ácidos grasos).

Garantizado libre de: Levadura, sacarosa añadida, 
conservantes, colorantes, aromas y sabores artificiales.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente..
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Composición
Composición por 2 cucharas medido-
ras rasas de 0,6 gramos (total 1,2 g)

Contenido %VRN*

Betaína anhidra (trimetilglicina/TMG) 1,20 g -
 *Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207766 TMG/Betaína en polvo 125 gramos

Ingredientes: Betaína (anhidrato).

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa aña-
dida, gelatina, conservantes, colorantes, aromas y sa-
bores artificiales.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda mez-
clar 1-4 veces al día 2 cucharas medidoras rasas con 
un vaso de agua, remover brevemente y beber. No so-
brepasar la dosis diaria recomendada. Se incluye una 
cuchara medidora.

Tranquilosan
Pro

Tranquilosan Pro contie-
ne un complejo de vita-
minas B en su forma acti-
va, completadas con bufera (ashwagandha), 
esquisandra, vitamina C y magnesio. La 
bufera ayuda a relajar la mente y el cuerpo 
y, además, contribuye a la resistencia nor-
mal frente al estrés. Para cada día, mientras lo necesites.

• Contiene el complejo de vitaminas B, bufera (ashwa-
gandha), esquisandra, magnesio y vitamina C.
• Ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga gracias al 
magnesio y a las vitaminas B2, B3, B5, B6, B12, C y 
folato.
• La bufera (ashwagandha) contribuye a la resistencia 
normal frente al estrés.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
una cápsula al día durante o inmediatamente después 
de las comidas. No sobrepasar la dosis diaria recomen-
dada. En caso de dificultad para tragar se puede abrir 
la cápsula.

Composición
Composición por cápsula Contenido %VRN*
Vitamina B1 (como tiamina hidrocloruro) 12,00 mg 1091 %
Vitamina B2 (como riboflavina) 15,00 mg 1071 %
Vitamina B3 (como nicotinamida) 30,00 mg 188 %

Vitamina B5 (como pantotenato de calcio) 35,00 mg 583%

Vitamina B6 activa (como piridoxal 
5'-fosfato)

5,00 mg 357 %

Vitamina B12 activa (como metilcobalami-
na y adenosilcobalamina/dibencozida)

50,00 mcg 2000 %

Ácido fólico activo (como folato, 
5MTHF-glucosamina, Quatrefolic®)

80,00 mcg 40 %

D-Biotina 125,00 mcg 250 %
Inositol 35,00 mcg -

Vitamina C (como ascorbato de magnesio) 125,00 mg 156 %
Magnesio (citrato y ascorbato) 56,25 mg 15 %
Extracto de fruto de schisandra (Schisan-
dra chinensis fructus), estandarizado a un 
mínimo del 2 % de schisandrinas

100,00 mg -

Extracto de raíz de ashwagandha (Witha-
nia somnifera radix), estandarizado a un 
mínimo del 2,5 % de withanólidos

100,00 mg -

 *Valor de Referencia de Nutrientes

Ingredientes: Citrato de magnesio, ascorbato de mag-
nesio, pared de la cápsula (hidroxipropilmetilcelulosa), 
ashwagandha (Withania somnifera), schisandra (Schi-
sandra chinensis), pantotenato de calcio, inositol, nicoti-
namida, tiamina, riboflavina, antiaglomerante (palmitato 
ascorbilo), piridoxal-5-fosfato, biotina, ácido (6S)-5-me-
tiltetrahidrofólico sal de glucosamina, adenosilcobalami-
na, metilcobalamina.

Garantizado libre de: Levadura, sacarosa añadida, 
conservantes, colorantes, aromas y sabores artificiales.

Advertencias: No apto para niños menores de 4 
años. Antes del uso consulte con un médico o farma-
céutico en caso de enfermedad tiroidea o su uso simul-
táneo con hormonas tiroideas. Si tiene algún síntoma 
de problemas hepáticos, consulte a su médico. La as-
hwagandha puede, en casos raros, causar problemas 
hepáticos. 

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición 
Artículo Nombre del producto Contenido
207324 Tranquilosan Pro 60 cápsulas
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Ubiquinol 50

Ubiquinol 50 de Bonusan contiene sólo 
la forma activa de la coenzima Q10. Esta 
forma ya no necesita ser convertida por 
el cuerpo, como es el caso de la ubiqui-
nona. Las cápsulas de gel son fáciles de 
tragar y por lo tanto agradables de usar.

• Exclusivamente la forma activa de la 
coenzima Q10 (Kaneka QH™).
• No necesita ser convertida por el organismo.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda to-
mar de 1 a 2 perlas al día durante o inmediatamente 
después de las comidas. No sobrepasar la dosis diaria 
recomendada.

Composición
Composición por perla Contenido %VRN*
Ubiquinol (coenzima activa Q10, Kaneka QH) 50,00 mg -
 *Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207966 Ubiquinol 50 60 perlas

Ingredientes: Aceite de colza (Brassica napus), pared 
de la cápsula (gelatina bovina, glicerina), estabilizante 
(mono y diglicéridos de ácidos grasos), ubiquinol, es-
tabilizador (cera de abejas), pared de la cápsula (agua, 
agente colorante (caramelo), lecitina (soja).

Garantizado libre de: Sacarosa añadida, conservan-
tes, colorantes, aromas y sabores artificiales.

Alérgenos: Soja.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Tyronyl Expert

Tyronyl Expert contiene sele-
nio y yodo, dos minerales que 
contribuyen a la función tiroidea normal. 
Para que Tyronyl Expert de Bonusan sea 
completo, también contiene tirosina y vi-
tamina B3.

• Yodo de origen natural: alga (kelp).
• Con vitamina B3 sin el desagradable rubor de niacina 
(flush-free).
• Un complejo muy completo de nutrientes que se com-
plementan entre sí.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda to-
mar 3 veces al día una cápsula durante o inmediata-
mente después de las comidas. No sobrepasar la dosis 
diaria recomendada. En caso de dificultad para tragar 
se puede abrir la cápsula.

Composición
Composición por 3 cápsulas Contenido %VRN*
Yodo (de Laminaria digitata, kelp) 300,00 mcg 200 %
Selenio (como selenio-L-metionina) 150,00 mcg 273 %
L-Tirosina 450,00 mg -
Zinc (como citrato de zinc) 15,00 mg 150 %
Vitamina B3 (como hexanicotinado de 
inositol, niacina flush-free)

66,00 mg 413 %

 *Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207899 Tyronyl Expert 90 cápsulas          

vegetarianas

Ingredientes: Tirosina, pared de la cápsula (hidroxi-
propilmetilcelulosa), agente de carga (celulosa micro-
cristalina), inositolhexanicotinato, Laminaria digitata 
(kelp), citrato de zinc, antiaglomerante (sales magnési-
cas de ácidos grasos), selenio-L-metionina.

Garantizado libre de: Colorantes, aromatizantes y 
fragancias sintéticas, conservantes, gelatina, levadura, 
sacarosa añadida.

Advertencia: No es apto para su uso en personas con 
trastornos hepáticos. Las algas marinas pueden con-
tener de forma natural cantidades muy altas de yodo.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición
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UC -II® Colágeno
Complex Pro

UC-II® Colágeno Complex Pro es una fór-
mula de colágeno exclusivo con colágeno 
de tipo II sin desnaturalizar. Además, con-
tiene sustancias coadyuvantes como el 
manganeso, que contribuye a la forma-
ción normal del tejido conectivo.

• Contiene colágeno de tipo II sin desnaturalizar.
• Contribuye a la formación normal del tejido conectivo 
gracias al manganeso.
• Colágeno sin desnaturalizar, por lo que son necesarias 
menores cantidades.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
2 cápsulas al día durante o inmediatamente después 
de las comidas. No sobrepasar la dosis diaria recomen-
dada. En caso de dificultad para tragar se puede abrir 
la cápsula.

Composición
Composición por 2 cápsulas Contenido %VRN*
Cartílago de pollo estandarizado (UC-II®) 40,00 mg -

   de los cuales colágeno 10 mg -

Extracto de portainjerto de cúrcuma 
(Curcuma longa rhizoma, CurcuWIN™), 
estandarizado a un mínimo del 20 % de 
curcuminoides

70,00 mg -

Extracto de hierba santa (Tanacetum 
parthenium herba), estandarizado a un 
mínimo del 0,5 % de pertenolides

96,00 mg -

Extracto de olíbano (Boswellia serrata), 
estandarizado a un mínimo del 60 % de 
ácidos boswellicos

50,00 mg -

Mejillón de labio verde (Perna canalicula), 
contiene un mínimo de un 2 % de glico-
saminoglicanos

60,00 mg -

Vitamina D3 (como colecalciferol) (400 UI) 10,00 mcg 200 %

Manganeso (como citrato de manganeso) 0,40 mg 20 %

Zinc (como citrato de zinc) 2,80 mg 28 %

Boro (como borato de sodio) 1,00 mg -

Cobre (como bisglicinato de cobre) 0,40 mg 40 %

 *Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207755 UC-II Colágeno Complex Pro 60 cápsulas

Ingredientes: Pared de la cápsula (hidroxipropilme-
tilcelulosa), agente de carga (celulosa microcristalina), 
Tanacetum parthenium, Curcuma longa, Perna canali-
cula (moluscos), Boswellia serrata, cartílago de pollo 
estandarizado, antiaglomerante (sales magnésicas de 
ácidos grasos), borato de sodio, citrato de zinc, cole-
calciferol, bisglicinato de cobre, citrato de manganeso.

Garantizado libre de: Levadura, sacarosa añadida,

conservantes, colorantes, aromas y sabores artificiales.

Alérgenos: Moluscos.

Advertencias: No utilizar durante el embarazo. No 
usar en caso de trastornos de las vías biliares. Antes 
del uso consulte con un médico o farmacéutico su uso 
simultáneo con medicamentos.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por 2 cápsulas Contenido %VRN*
Extracto de raíz de valeriana común (Va-
leriana officinalis radix), estandarizado a 
un mínimo del 0,8 % de ácido valerénico

320,00 mg -

Extracto de hoja de melisa (Melissa offi-
cinalis folia), estandarizado a un mínimo 
del 5 % de acido rosmarinic

160,00 mg -

 *Valor de Referencia de Nutrientes

Valeriana-Melisa 
extracto

Valeriana-Melisa Extracto de Bonusan ayu-
da a relajarse física y mentalmente. Esta fór-
mula exclusiva combina valeriana y melisa, 
dos plantas que colaboran estrechamente. 
Gracias a los extractos estandarizados, con-
tiene una dosis fiable de las sustancias acti-
vas. Desarrollado por profesionales de la salud con base 
científica y, por supuesto, sin aditivos innecesarios.

• Combinación exclusiva de plantas sinérgicas, con base 
científica.
• Extractos estandarizados de valeriana y melisa.
• Ayuda a relajarse física y mentalmente sin aletargar.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
2 cápsulas 30 a 45 minutos antes de ir a dormir o tomar 
1-4 veces al día una cápsula durante o inmediatamente 
después de las comidas. No sobrepasar la dosis diaria 
recomendada. En caso de dificultad para tragar se pue-
de abrir la cápsula.
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Visionyl Expert

Visionyl Expert es una exclusiva 
fórmula para la vista que, gracias al zinc, 
contribuye al mantenimiento de la visión 
en condiciones normales. Visionyl viene de 
visio, que en latín significa «vista».

• Gracias al zinc, contribuye al manteni-
miento de la visión en condiciones normales.
• Contiene betacaroteno natural, que el cuerpo transfor-
ma a demanda en vitamina A.
• Fórmula completa que lleva, entre otros, L-cisteína, 
taurina y cromo.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
3 cápsulas al día durante o inmediatamente después 
de las comidas. No sobrepasar la dosis diaria recomen-
dada. En caso de dificultad para tragar se puede abrir 
la cápsula.

Composición

Extracto de fruto de arándano (Vacci-
nium myrtillus fructus), estandarizado a 
un mínimo del 25 % de antocianósida

100,00 mg -

L-Cisteína 80,00 mg -

Extracto de hoja de árbol temple Japonés 
(Ginkgo biloba folia), estandarizado a 
un mínimo del 24 % de glicósidos de la 
flavona del ginkgo, un mínimo del 6 % de 
lactonas de terpenos del ginkgo y menos 
de 5 ppm de ácidos ginkgólicos

60,00 mg -

Zinc (como citrato de zinc) 10,00 mg 100 %

Betacaroteno natural 8,10 mg -

   de los cuales vitamina A 675 mcg 84 %

Cobre (como bisglicinato de cobre) 1,50 mg 150 %

Cromo (como picolinato de cromo) 100,00 mcg 250 %

 *Valor de Referencia de Nutrientes

Composición por 3 cápsulas Contenido %VRN*
Extracto de flores de clavelón de la 
India (Tagetes erecta flores) (Lutemax® 
2020), estandarizado a un mínimo del 
25 % de luteína y un mínimo del 5 % de 
zeaxantina

48,00 mg -

   de los cuales luteína 12 mg -
   de los cuales zeaxantina 2,4 mg -
Taurina 200,00 mg -
Bioflavonoides de cítricos (estandarizado 
a un mínimo del 95 % hesperidina)

150,00 mg -

Rutina 100,00 mg -
Quercetina 100,00 mg -

Artículo Nombre del producto Contenido
207952 Visionyl Expert 60 cápsulas

Ingredientes: Agente de carga (celulosa microcrista-
lina), pared de la cápsula (hidroxipropilmetilcelulosa), 
bioflavonoides de cítricos, taurina, quercetina, rutina, 
Vaccinium myrtillus, cisteína, betacaroteno, Ginkgo 
biloba, Tagetes erecta, antiaglomerante (sales magné-
sicas de ácidos grasos), citrato de zinc, bisglicinato de 
cobre, picolinato de cromo.

Garantizado libre de: Levadura, sacarosa añadida, 
conservantes, colorantes, aromas y sabores artificiales.

Advertencias: No utilizar durante el embarazo o la 
lactancia. El extracto de ginkgo biloba puede interferir 
con la función de los medicamentos anticoagulantes.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Vitamina B 
Complex 
Activo
Vitamina B Complex Activo contiene las 8 
vitaminas del grupo B. La combinación de 
las vitaminas del grupo B en este complejo 
y las sustancias relacionadas con ellas con-
tribuyen a la interacción entre los ingre-
dientes. En este complejo agregamos la forma activa de 
las vitaminas B2, B6, B11 (folato) y B12, ya que promueve 
la absorción por parte del cuerpo.

Artículo Nombre del producto Contenido
207921 Valeriana-Melisa extracto 60 cápsulas

Ingredientes: Agente de carga (celulosa microcrista-
lina), Valeriana officinalis, pared de la cápsula (hidroxi-
propilmetilcelulosa), Melissa officinalis, antiaglomeran-
te (sales magnésicas de ácidos grasos).

Garantizado libre de: Levadura, sacarosa añadida, 
gelatina, sustancias animales, conservantes, coloran-
tes, aromas y sabores artificiales.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición



bonusan.es 101

Composición
Composición por cápsula Contenido %VRN*
Vitamina B1 (como tiamina hidrocloruro) 24,00 mg 2182 %
Vitamina B2 activa (como riboflavi-
na-5'-fosfato de sodio) 

30,00 mg 2143 %

Vitamina B3 (como hnicotinamida) 50,00 mg 313 %
Vitamina B5 (como pantotenato de 
calcio)

70,00 mg 1167 %

Vitamina B6 activa (como piridoxal 
5'-fosfato)

6,00 mg 429 %

Vitamina B12 activa (como metilcobala-
mina y adenosilcobalamina/dibencozida)

300,00 
mcg

12000 %

Ácido fólico activo (como folato, 
5MTHF-glucosamina, Quatrefolic®)

200,00 
mcg

100 %

D-Biotina 250,00 mcg 500 %
Colina (como bitartrato de colina) 85,00 mg -
Inositol 75,00 mg -
Ácido para-aminobenzoico (PABA) 15,00 mg -
Vitamina C (como ascorbato de 
magnesio)

70,00 mg 88 %

 *Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207781 Vitamina B Complex Activo 60 cápsulas           

vegetarianas

Ingredientes: Bitartrato de colina, pared de la cápsu-
la (hidroxipropilmetilcelulosa), ascorbato de magnesio, 
calcio D-pantotenato, inositol, nicotinamida, riboflavi-
na-5'-fosfato de sodio, tiamina hidrocloruro, antiaglo-
merante (ésteres ácidos grasos de ácido ascórbico), 
ácido para-aminobenzoico, D-biotina, piridoxal 5'-fos-
fato, ácido (6S)-5-metiltetrahidrofólico/sal de glucosa-
mina, adenosilcobalamina, metilcobalamina.

Garantizado libre de: Levadura, sacarosa añadida, 
gelatina, conservantes, colorantes, aromas y sabores 
artificiales.

Advertencias: No es apto para su uso en personas 
con trastornos hepáticos. No apto para niños menores 
de 11 años. 

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

• Un complejo B equilibrado con las dosis óptimas.
• Contiene las formas bioactivas de las vitaminas B2, B6, 
B12 y ácido fólico (folato).
• Con colina, inositol, PABA y vitamina C.
Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
una cápsula al día durante o inmediatamente después 
de las comidas. No sobrepasar la dosis diaria recomen-
dada. En caso de dificultad para tragar se puede abrir 
la cápsula.

Artículo Nombre del producto Contenido
207677 Vitamina B1 300 60 cápsulas           

vegetarianas

Ingredientes: Tiamina hidrocloruro, pared de la cáp-
sula (hidroxipropilmetilcelulosa), agente de carga (ce-
lulosa microcristalina), antiaglomerante (sales magné-
sicas de ácidos grasos).

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa aña-
dida, gelatina, conservantes, colorantes, aromas y sa-
bores artificiales.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Vitamina B1
300

Vitamina B1 300 de Bonusan es un com-
plemento alimenticio que lleva la vitami-
na esencial B1. La vitamina B1 contribuye 
al metabolismo energético normal, a la 
función psicológica normal y al funciona-
miento normal del corazón.

• Cantidad elevada: 300 mg de vitamina B1 en una sola 
cápsula.
• Vitamina B1 activa, biodisponible para el organismo.
• Contribuye al metabolismo energético normal y al fun-
cionamiento normal del corazón.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda to-
mar de 1 a 2 cápsulas al día durante o inmediatamente 
después de las comidas. No sobrepasar la dosis dia-
ria recomendada. En caso de dificultad para tragar se 
puede abrir la cápsula.

Composición
Composición por cápsula Contenido %VRN*
Vitamina B1 (como tiamina hidro-
cloruro)

300,00 mg 27.273 %

 *Valor de Referencia de Nutrientes
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Vitamina B12 
activa 1000
Complex

Los comprimidos para disolver en la boca 
de la Vitamina B12 Activa 1000 Complex 
de Bonusan ayudan a disminuir el cansan-
cio y la fatiga, además, ¡están ricos! Estos 
comprimidos se disuelven bajo tu lengua, 
y así la mucosa bucal absorbe directamente la vitami-
na. Ideales si tu organismo tiene dificultades para asi-
milar la B12.

• Dosis de mantenimiento óptima con B12 activa: metil-
cobalamina y adenosilcobalamina.
• La vitamina B12 y el folato ayudan a disminuir el can-
sancio y la fatiga y contribuyen al funcionamiento nor-
mal del sistema inmunitario.
• Deliciosos comprimidos que se disuelven en la boca 
para su mejor absorción.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar  
un comprimido al día, durante la comida dejando que se 
disuelva completamente en la boca. No sobrepasar la do-
sis recomendada.

Composición
Composición por comprimido      
bucodispersable

Contenido %VRN*

Vitamina B12 activa (como metil-
cobalamina y adenosilcobalamina/
dibencozida) 

1000 mcg 40.000 %

Ácido fólico activo (como folato, 
5MTHF-glucosamina, Quatrefolic®)

200,00 mcg 100 %

 *Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207655 Vitamina B12 activa 1000 Complex 60 comprimidos 

bucodispersables

Ingredientes: Jarabe de glucosa seco, agente de carga 
(celulosa microcristalina), antiaglomerante (sales mag-
nésicas de ácidos grasos), sabor (aroma de naranja), 
adenosilcobalamina, metilcobalamina, ácido (6S)-5-me-
tiltetrahidrofólico/sal de glucosamina.

Garantizado libre de: Levadura, conservantes, colo-
rantes, aromas y sabores artificiales.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Vitamina
B12 activa
1500 Complex
Vitamina B12 activa 1500 Complex de 
Bonusan ayuda a disminuir el cansan-
cio y la fatiga. Sus pequeños compri-
midos contienen una dosis muy alta de 
las formas activas de la vitamina B12: 
metilcobalamina y adenosilcobalamina. Así el cuerpo 
no tiene que convertir él mismo la B12, lo cual aumenta 
su capacidad de absorción y contribuye al metabolismo 
energético normal.

• Contiene una dosis muy alta de vitamina B12 activa.
• Completada con ácido fólico activo.
• Está científicamente demostrado que una dosis alta de 
B12 ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
un comprimido al día durante o inmediatamente des-
pués de las comidas. No sobrepasar la dosis diaria reco-
mendada.

Ingredientes: Agente de carga (celulosa microcristali-
na), antiaglomerante (sales magnésicas de ácidos grasos), 
adenosilcobalamina, metilcobalamina, ácido (6S)-5-metil-
tetrahidrofólico/sal de glucosamina.

Garantizado libre de: Levadura, sacarosa añadida, 
conservantes, colorantes, aromas y sabores artificiales.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por comprimido Contenido %VRN*
Vitamina B12 activa (como metilcobala-
mina y adenosilcobalamina/dibencozida)

1500 mcg 60.000 %

Ácido fólico activo (como folato, 
5MTHF-glucosamina, Quatrefolic®)

200 mcg 100 %

* Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207752 Vitamina B12 activa 1500 Complex 90 comprimidos
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Vitamina
B12 activa
8000 Complex
Vitamina B12 Activa 8000 Complex de 
Bonusan en comprimidos bucodisper-
sables tiene una composición completa. 
Su combinación de dos formas activas 
de la vitamina B12 y la forma activa de 
las vitaminas B6 y folato es sinérgica e inmediatamen-
te disponible para nuestro organismo.

• Alta dosis de dos formas activas de la vitamina B12: 
metilcobalamina y adenosilcobalamina.
• Contiene vitamina B6 en su forma segura y activa (pi-
ridoxal fosfato, P5P) que ayuda a disminuir el cansancio 
y la fatiga.
• Contiene folato activo (ácido levomefólico, 5-MTHF) 
en la forma patentada con mayor biodisponibilidad.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
un comprimido al día, durante la comida dejando que se 
disuelva completamente en la boca. No sobrepasar la 
dosis diaria recomendada.

Ingredientes: Jarabe de glucosa seco, agente de carga 
(celulosa microcristalina), piridoxal 5'-fosfato, adenosil-
cobalamina, metilcobalamina, antiaglomerante (sales 
magnésicas de ácidos grasos), ácido (6S)-5-metiltetrahi-
drofólico/sal de glucosamina, sabor (aroma de naranja).

No contiene: Levadura, conservantes, colorantes, aro-
mas y sabores artificiales.

Advertencias: No apto para niños menores de 4 años.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por comprimido buco-
dispersable

Contenido %VRN*

Vitamina B12 activa (como metilcobala-
mina y adenosilcobalamina/dibencozida)

8000 mcg 320.000 %

Ácido fólico activo (como folato, 
5MTHF-glucosamina, Quatrefolic®)

400 mcg 200 %

Vitamina B6 activa (como piridoxal 
5'-fosfato)

3,50 mg 250 %

* Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207786 Vitamina B12 activa 8000 Complex 60 comprimidos 

bucodispersables

Composición
Composición por cápsula Contenido %VRN*
Vitamina B5 (como pantotenato de 
calcio)

500,00 mg 8333 %

 *Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207699 Vitamina B5 500 90 cápsulas

Ingredientes: Calcio D-pantotenato, pared de la cáp-
sula (hidroxipropilmetilcelulosa), agente de carga (celu-
losa microcristalina), mezcla de extracto de arroz.

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa aña-
dida, gelatina, conservantes, colorantes, aromas y sa-
bores artificiales.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Vitamina B5 500

Vitamina B5 500 es un comple-
mento alimenticio que contribuye al me-
tabolismo energético normal y ayuda a 
disminuir el cansancio y la fatiga. También 
contribuye al rendimiento mental normal. 
Vitamina B5 500 de Bonusan es un pro-
ducto de excelente calidad.

• Contribuye al metabolismo energético normal y ayuda 
a disminuir el cansancio y la fatiga.
• Contiene una dosis alta de vitamina B5.
• Cápsulas fáciles de tragar.

Uso: Si no hay consejo diferente se recomienda tomar 1 
vez al día 1 cápsula durante o inmediatamente después 
de las comidas. No sobrepasar la dosis diaria recomen-
dada. En caso de dificultad para tragar se puede abrir 
la cápsula.
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Vitamina B-50
Complex

Vitamina B-50 Complex contiene el espec-
tro completo de las vitaminas del grupo B. 
Además, contiene inositol, PABA y colina.

• Todas las vitaminas del grupo B en canti-
dades significativas.
• Contiene también coadyuvantes colina, inositol y PABA.
• Contribuye al funcionamiento normal del corazón gra-
cias a la vitamina B1.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
una cápsula al día durante o inmediatamente después 
de las comidas. No sobrepasar la dosis diaria recomen-
dada. En caso de dificultad para tragar se puede abrir 
la cápsula.
Composición

Artículo Nombre del producto Contenido
207870 Vitamina B-50 Complex 60 cápsulas

Ingredientes: Pared de la cápsula (hidroxipropilme-
tilcelulosa), agente de carga (celulosa microcristalina), 
tiamina hidrocloruro, calcio D-pantotenato, inositol, ni-
cotinamida, ácido para-aminobenzoico, riboflavina, bi-
tartrato de colina, antiaglomerante (sales magnésicas 
de ácidos grasos), piridoxal 5'-fosfato, D-biotina, ácido 
fólico, ácido (6S)-5-metiltetrahidrofólico/sal de gluco-
samina, adenosilcobalamina, metilcobalamina.

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa aña-
dida, gelatina, conservantes, colorantes, aromas y sa-
bores artificiales.

Advertencias: No apto para niños menores de 11 años.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición por cápsula Contenido %VRN*
Vitamina B1 (como tiamina HCl) 50,00 mg 4545 %
Vitamina B2 (como riboflavina) 50,00 mg 3571 %
Vitamina B3 (como nicotinamida) 50,00 mg 313 %
Vitamina B5 (como pantotenato de calcio) 50,00 mg 833 %
Vitamina B6 activa (como piridoxal 5'-fosfato) 7,00 mg 500 %
Ácido fólico activo (como folato, 
5MTHF-glucosamina, Quatrefolic®)

100,00 
mcg

50 %

Ácido fólico 400,00 mcg 200 %
Vitamina B12 activa (como metilcobala-
mina y adenosilcobalamina/dibencozida)

50,00 mcg 2000 %

Colina (como bitartrato de colina) 20,00 mg -
D-Biotina 50,00 mcg 100 %
Inositol 50,00 mg -
Ácido para-aminobenzoico (PABA) 50,00 mg -
 *Valor de Referencia de Nutrientes

Vitamina B6
Metilo Complex

La acción de la vitamina B6 depende 
de la presencia de los cofactores co-
rrectos. Vitamina B6 Metilo Complex 
de Bonusan contiene todos los co-
factores necesarios, por lo que es un 
complemento alimenticio de vitamina B6 completo. 
Gracias a la combinación exclusiva de vitamina B6, fo-
lato y vitamina B12, contribuye al metabolismo normal 
de la homocisteína. Además, para conseguir la mejor 
absorción y un efecto óptimo, esta fórmula contiene 
vitaminas B activas, como el ácido fólico bioactivo (fo-
lato, Quatrefolic®).

• Incluye 20 mg de vitamina B6 bioactiva (P5P) por cápsula.
• Completado con los cofactores B2, folato, B12 y betaína.
• Con Quatrefolic®: folato activo con una alta biodispo-
nibilidad científicamente demostrada.
• Composición exclusiva con base científica y desarro-
llada por profesionales de la salud con muchos años de 
experiencia.
Uso: Si no hay consejo diferente se recomienda tomar 1  
cápsula al día durante o inmediatamente después de las 
comidas. No sobrepasar la dosis diaria recomendada. En 

Composición
Composición por cápsula Contenido %VRN*
Vitamina B6 activa (como piri-
doxal-5-fosfato)

20,00 mg 1429 %

Ácido fólico activo (como folato, 
5MTHF-glucosamina, Quatrefolic®)

400,00 mcg 200 %

Vitamina B12 activa (como metilco-
balamina) 

1000 mcg 40.000 %

Vitamina B2 (como riboflavina) 20,00 mg 1429 %
Betaína anhidrato (trimetilglicina/
TMG)

300,00 mg -

 *Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207308 Vitamina B6 Metilo Complex 60 cápsulas

Ingredientes: Betaína anhidrato, pared de cápsula 
(hidroxipropilmetilcelulosa), piridoxal 5'-fosfato, ribo-
flavina, antiaglomerante (ésteres ácidos grasos de áci-
do ascórbico), metilcobalamina, ácido (6S)-5-metilte-
trahidrofólico sal de glucosamina.

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa aña-
dida, gelatina, sustancias animales, conservantes, co-
lorantes, aromas y sabores artificiales.

Advertencias: No apto para niños menores de 18 años.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición
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Vitamina C 500 
masticable

Vitamina C 500 masticable de Bonusan 
contiene vitamina C tamponada. Ideal 
para el uso diario. También para niños, 
porque estos comprimidos masticables 
tienen un agradable sabor agridulce a 
naranja. Además, los puedes dividir fácil-
mente en varias porciones más pequeñas. Como lleva 
bioflavonoides añadidos, su composición se asemeja a 
la vitamina C natural.

• La vitamina C contribuye al funcionamiento normal 
del sistema inmunitario y mejora la absorción del hierro.
• Con las sustancias vegetales naturales acerola y bio-
flavonoides para que el organismo reconozca bien la 
vitamina.
• Los comprimidos masticables tienen un agradable sa-
bor natural a naranja.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar un 
comprimido masticable al día durante o inmediatamen-
te después de las comidas. No sobrepasar la dosis diaria 
recomendada.

Composición
Composición por comprimido 
masticable

Contenido %VRN*

Vitamina C (como ascorbato de 
magnesio, potasio, y zinc)

500,00 mg 625 %

Zinc (como ascorbato de zinc 1,50 mg 15 %
Bioflavonoides de cítricos (estan-
darizado a un mínimo del 95 % 
hesperidina)

38,00 mg -

Acerola (Malpighia emarginata), 
estandarizado a 25 % de vitamina C 

100,00 mg -

 *Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207946 Vitamina C 500 masticable 60 comprimidos

Ingredientes: Fructosa, edulcorante (manitol), ascor-
bato de magnesio, ascorbato de potasio, agente de carga 
(hidroxipropilcelulosa), Malpighia emarginata, biofla-
vonoides de cítricos, antiaglomerante (sales magnési-
cas de ácidos grasos), ascorbato de zinc, sabor (aroma 
de naranja).

Garantizado libre de: Levadura, gelatina, conser-
vantes, colorantes, aromas y sabores artificiales.

Advertencias: El consumo excesivo puede producir un 
efecto laxante. No apto para niños menores de 3 años.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Vitamina C 
Ascorbatos 
en Polvo

¿Quieres decidir tú mismo cuánta vi-
tamina C tomar diariamente y variar 
de un día a otro? En ese caso, Vita-
mina C Ascorbatos en Polvo de Bo-
nusan te da la libertad definitiva. Por 
eso estamos orgullosos de haber 
conseguido desarrollar un produc-
to que se disuelva bien y que tenga 
un sabor agradable y, además, totalmente libre de co-
lorantes, aromas y saborizantes sintéticos, así como de 
azúcar y edulcorantes.

• Contiene la forma tamponada y es más suave para los 
dientes y el revestimiento del estómago.
• El polvo es fácil de tomar y tiene un agradable y ligero 
sabor a cítricos.
• Contribuye a una buena resistencia y favorece la ab-
sorción del hierro.
Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda mez-
clar una cuchara medidora rasa al día con un vaso de 
agua, remover brevemente y beber durante o inmedia-
tamente después de las comidas. No sobrepasar la dosis 
diaria recomendada. Se incluye una cuchara medidora.

Composición
Composición por cuchara medidora 
raseada de 1 gramo

Contenido %VRN*

Vitamina C (como ascorbato de calcio, 
magnesio, potasio y zinc)

775,00 mg 969 %

Zinc (como ascorbato de zinc) 2,50 mg 25 %
 *Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207953 Vitamina C Ascorbatos en Polvo 250 gramos

Ingredientes: Ascorbato de magnesio, ascorbato de 
calcio, ascorbato de potasio, acidulante (ácido cítrico), 
sabor (aroma de naranja), ascorbato de zinc, sabor (aro-
ma con sabor a limón).

Garantizado libre de: Levadura, sacarosa añadida, 
conservantes, colorantes, aromas y sabores artificiales.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición
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Vitamina
C 500
Complex 
de ascorbatos

El producto definitivo para obtener más 
vitamina C cada día. Cada cápsula con-
tiene 500 mg de vitamina C en forma de 
ascorbatos minerales, lo que significa que 
también le aportará una pequeña cantidad de minera-
les, como zinc, a diario. Además, su forma tamponada es 
más suave para el estómago y los dientes.

• Solo con excipientes naturales.
• Contiene vitamina C tamponada en cuatro formas di-
ferentes unida al calcio, magnesio, potasio y zinc.
• Ascorbatos minerales en las proporciones adecuadas 
para el equilibrio mineral propio del organismo.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda to-
mar 1 cápsula diaria durante o inmediatamente des-
pués de las comidas. No sobrepasar la dosis diaria re-
comendada.

Composición

Artículo Nombre del producto Contenido
207638 Vitamina C 500 complex de ascor-

batos 
90 cápsulas          
vegetarianas

Ingredientes: Ascorbato de magnesio, pared de la cáp-
sula (hidroxipropilmetilcelulosa), ascorbato de potasio, 
Malpighia emarginata, ascorbato de calcio, antiaglome-
rante (ésteres ácidos grasos de ácido ascórbico), ascor-
bato de zinc.

Garantizado libre de: Levadura, sacarosa añadida, 
conservantes, colorantes, aromas y sabores artificiales.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición por cápsula Contenido %VRN*
Vitamina C (como ascorbato de calcio, 
magnesio, potasio, zinc y como acerola)

500,00 mg 625 %

Acerola (Malpighia emarginata), estanda-
rizado a 25 % de vitamina C

50,00 mg -

Zinc (como ascorbato de zinc) 1,50 mg 15 %
 *Valor de Referencia de Nutrientes

Vitamina 
C-1000
Complex 
de ascorbatos

Vitamina C-1000 Complex de Ascorba-
tos de Bonusan contiene 1000 mg de vi-
tamina C tamponada en cada comprimi-
do. Esta vitamina C tamponada, como se la denomina, 
es más suave con los dientes y la pared estomacal. En 
un complejo de ascorbatos, la vitamina C del producto 
está unida a minerales.

• La vitamina C contribuye al funcionamiento normal 
del sistema inmunitario y a la protección de las células 
frente al daño oxidativo.
• Con bioflavonoides para que nuestro organismo reco-
nozca mejor la vitamina C.
• Aporta los minerales de apoyo magnesio y zinc.

Uso: Si no hay consejo diferente se recomienda to-
mar 1 comprimido diario durante o inmediatamente 
después de las comidas. No sobrepasar la dosis diaria 
recomendada.

Composición

Artículo Nombre del producto Contenido
200301 Vitamina C-1000 complex de 

ascorbatos 
30 comprimidos

207633 Vitamina C-1000 complex de 
ascorbatos 

90 comprimidos

207300 Vitamina C-1000 complex de 
ascorbatos 

180 comprimidos

Ingredientes: Ascorbato de magnesio, ascorbato de 
potasio, bioflavonoides de cítricos, agente de carga 
(hidroxipropilcelulosa), ascorbato de calcio, antiaglo-
merante (sales magnésicas de ácidos grasos), ascor-
bato de zinc, agente de recubrimiento (hidroxipropil-
metilcelulosa, glicerina, hidroxipropilcelulosa).

Garantizado libre de: Levadura, sacarosa añadida, 
conservantes, colorantes, aromas y sabores artificiales.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición por comprimido 
recubierto

Contenido %VRN*

Vitamina C (como ascorbato de calcio, 
magnesio, potasio y zinc)

1000,00 mg 1250 %

Magnesio (como ascorbato de magnesio) 60,00 mg 16 %
Zinc (como ascorbato de zinc) 3,00 mg 30 %
Bioflavonoides de cítricos (estandarizado 
a un mínimo del 95 % hesperidina) 

75,00 mg

 *Valor de Referencia de Nutrientes
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antes de usar este producto. No apto para niños meno-
res de 11 años. 

Consejos de almacenamiento: Este producto es sen-
sible a la luz. Guardar en lugar oscuro y a temperatura 
ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Vitamina 
D3 & K2
Forte

Vitamina D3 & K2 Forte de Bonusan 
contiene una combinación científica-
mente estudiada de dos vitaminas que 
se complementan de forma óptima. 
Por ejemplo, la vitamina D3 contribuye 
a la absorción normal del calcio, y la vitamina K2 con-
tribuye al mantenimiento de los huesos en condiciones 
normales. La razón es que la vitamina K ayuda a la asi-
milación del calcio en los huesos. MK7 de K2VITAL® es 
la forma de vitamina K2 que mejor se absorbe. Como 
tanto la D3 como la K2 son liposolubles, la mejor forma 
de asimilarlas es en una matriz grasa. Para esto el acei-
te de oliva virgen extra es la mejor opción, ya que es 
rico en ácidos grasos insaturados y bajo en omega-6. 
Este último lo tomamos en cantidades suficientes a 
diario, ya que se encuentra, por ejemplo, en el aceite de 
girasol. Cuanto menos omega-6 extra tomemos, mejor 
para nuestro equilibrio lipídico.

• Combinación científicamente estudiada de las vita-
minas D3 y K2, que se completan mutuamente.
• Con vitamina K2 (MK7) de K2VITAL®: K2 pura y de 
buena absorción procedente de Escandinavia.
• Absorción óptima gracias al aceite de oliva, no con-
tiene omega-6 procedente, por ejemplo, de aceite de 
girasol.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
una perla al día durante o inmediatamente después de 
las comidas. No sobrepasar la dosis diaria recomendada.

Composición

Artículo Nombre del producto Contenido
207664 Vitamina D3 & K2 Forte 60 perlas

Ingredientes: Aceite de oliva virgen (Olea europaea), 
pared de la cápsula (gelatina bovina, glicerina, agua, 
agente colorante (caramelo)), menaquinona-7, colecal-
ciferol.

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa aña-
dida, conservantes, colorantes, aromas y sabores artifi-
ciales.

Advertencias: Si tomas derivados cumarínicos (an-
ticoagulantes), consulta a tu médico o farmacéutico

Composición por perla Contenido %VRN*
Vitamina D3 (como colecalciferol) 
(3000 UI))

75,00 mcg 1500 %

Vitamina K2 (como menaquinona-7, 
K2VITAL®)

90,00 mcg 120 %

Aceite de oliva virgen extra (Olea 
europaea)

250,00 mg -

 *Valor de Referencia de Nutrientes

Vitamina 
D3 15

Cada vez está más claro que podemos 
beneficiarnos todo el año de tomar un 
aporte extra de vitamina D. Las perlas 
de Vitamina D3 15 de Bonusan son idea-
les por su formato pequeño y redondo, y 
son un buen complemento en cualquier 
estación del año.

• Dosis básica de 15 mcg de vitamina D3 disuelta en acei-
te de oliva.
• Vitamina D en perlas pequeñas y fáciles de tragar.
• Sin aditivos innecesarios como azúcares o aromas.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
una perla al día durante o inmediatamente después de 
las comidas. No sobrepasar la dosis diaria recomendada.

Composición

Artículo Nombre del producto Contenido
207982 Vitamina D3 15 90 perlas

Ingredientes: Aceite de oliva virgen (Olea europaea), 
pared de la cápsula (gelatina bovina, glicerina, agua), 
colecalciferol.

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa aña-
dida, conservantes, colorantes, aromas y sabores arti-
ficiales.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición por perla Contenido %VRN*
Vitamina D3 (como colecalciferol) 
(600 UI)

15,00 mcg 300 %

Aceite de oliva virgen (Olea europaea) 150,00 mg -
 *Valor de Referencia de Nutrientes
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Vitamina 
D3 75

Vitamina D3 75 de Bonusan es nuestro 
producto de vitamina D3 con la dosis 
más alta. Por supuesto, es perfecto para 
subir rápidamente el nivel de esta vitami-
na en invierno. Las perlas de Vitamina D3 
75 de Bonusan son ideales por su forma-
to pequeño y redondo, y son un estupen-
do complemento siempre que se desee.

• Alta dosis de 75 μg de vitamina D3.
• Buena absorción gracias al aceite de oliva virgen extra.
• No contiene aditivos innecesarios como omega-6.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
una perla al día durante o inmediatamente después de 
las comidas. No sobrepasar la dosis diaria recomendada.

Composición

Artículo Nombre del producto Contenido
207774 Vitamina D3 75 60 perlas

Ingredientes: Aceite de oliva virgen (Olea europaea), 
pared de la cápsula (gelatina bovina, glicerina, agua), 
colecalciferol.

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa aña-
dida, conservantes, colorantes, aromas y sabores arti-
ficiales. 

Advertencias: No apto para niños menores de 11 años. 

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición por perla Contenido %VRN*
Vitamina D3 (como colecalciferol) 
(3000 UI)

75,00 mcg 1500 %

Aceite de oliva virgen (Olea europaea) 150,00 mg -
 *Valor de Referencia de Nutrientes

Vitamina 
D3 25

Con las perlas de Vitamina D3 25 de 
Bonusan puedes adaptar la dosis en 
función de la época del año. En verano, 
estas pequeñas perlas son un comple-
mento estupendo, pero en invierno es 
preferible tomar hasta tres.

• Buena suplementación diaria de 25 microgramos de 
vitamina D3.
• Buena absorción gracias al aceite de oliva virgen extra.
• Sin aditivos innecesarios como omega-6.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
una perla al día durante o inmediatamente después de 
las comidas. No sobrepasar la dosis diaria recomendada.

Composición

Artículo Nombre del producto Contenido
207724 Vitamina D3 25 90 perlas

Ingredientes: Aceite de oliva virgen (Olea europaea), 
pared de la cápsula (gelatina bovina, glicerina, agua), 
colecalciferol.

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa aña-
dida, conservantes, colorantes, aromas y sabores artifi-
ciales.

Advertencias: No apto para niños menores de 11 años. 

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición por perla Contenido %VRN*
Vitamina D3 (como colecalciferol) 
(1000 UI)

25,00 mcg 500 %

Aceite de oliva virgen (Olea europaea) 150,00 mg -
 *Valor de Referencia de Nutrientes
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Vitamina D3
gotas

¿Prefieres la comodidad? Entonces elige 
nuestro producto de vitamina D3 más fácil, 
puro y versátil. Vitamina D3 gotas de Bo-
nusan se presenta en un frasco. Con su tapón 
gotero es fácil añadir las gotas a la comida o 
al zumo. Es tan puro que incluso se le puede 
dar directamente al bebé o añadirlo al biberón. Las gotas 
de D3 son aptas para personas vegetarianas y veganas.

• Fácil de dosificar, 5 microgramos por gota.
• Muy buena absorción gracias al aceite de oliva virgen 
extra.
• Nuevo: a base de liquen, por tanto apto para veganos.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda dar a 
los bebés y niños (hasta los 10 años inclusive) de 2 a 3 
gotas por día. Para adultos, de 3 a 5 gotas por día. No 
sobrepasar la dosis diaria recomendada.

Composición

Artículo Nombre del producto Contenido
207650 Vitamina D3 gotas 50 ml

Ingredientes: Aceite de oliva virgen extra (Olea euro-
paea), colecalciferol.

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa aña-
dida, conservantes, colorantes, aromas y sabores artifi-
ciales. 

Advertencias: >15 mcg no es apto para niños menores 
de 1 año. >20 mcg no es apto para niños menores de 11 
años.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición por gota Contenido %VRN*
Vitamina D3 (como colecalciferol vege-
tal, Vita-algae D3®) (200 UI)

 5,00 mcg 100 %

Aceite de oliva virgen extra (Olea 
europaea)

50,00 mg -

 *Valor de Referencia de Nutrientes

Vitamina E-400
Complex

La vitamina E natural siempre está com-
puesta de diferentes tocoferoles. Vitami-
na E-400 Complex de Bonusan contiene 
una alta dosis de 268 mg de D-alfa-to-
coferol (400 UI) y 100 mg de tocoferoles 
variados. Esta combinación natural me-
jora la absorción y la efectividad, y así ne-
cesitas menos cantidad para obtener el mismo efecto. 
Sus perlas son fáciles de tragar y el contenido es absor-
bido fácilmente por el organismo.

• Vitamina E natural (D-alfa-tocoferol) con tocoferoles 
variados.
• Mejor absorción y efectividad para no tener que tomar 
tanta cantidad.
• La vitamina E contribuye a la protección de las células 
frente al daño oxidativo.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda to-
mar una cápsula al día durante o inmediatamente 
después de las comidas. No sobrepasar la dosis diaria 
recomendada.

Composición

Artículo Nombre del producto Contenido
207895 Vitamina E-400 Complex 60 perlas

Ingredientes: D-Alfa-tocoferol, pared de la cápsula 
(gelatina bovina, glicerina, agua), mezcla de tocofero-
les naturales.

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa aña-
dida, conservantes, colorantes, aromas y sabores artifi-
ciales. 

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición por perla Contenido %VRN*
Vitamina E natural (D-alfa tocoferol) 
(400 UI)

268,00 
mg-aTE

2233 %

Mezcla de tocoferoles naturales 100,00 mg -
de los cuales D-beta-tocoferol y D-gam-
ma-tocoferol

35 mg -

de los cuales D-delta-tocoferol 14 mg -
 *Valor de Referencia de Nutrientes
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Vitex agnus
castus extracto

Las hormonas tienen un papel importante 
en la vida de las mujeres. Tanto si sufres 
molestias menstruales como si estás li-
diando con la menopausia, Vitex agnus 
castus de Bonusan te da el apoyo que es-
tás buscando. Y es que esta hierba,  cono-
cida también como sauzgatillo, ayuda en 
caso de molestias antes/durante/después de la mens-
truación. La doble estandarización de este extracto con-
tribuye a la fiabilidad de su efecto.

• Para los síntomas de la menopausia y para molestias 
antes/durante/después de la menstruación.
• Una alta dosis por cápsula de 225 mg de extracto de 
sauzgatillo.
• Muy puro: no contiene aditivos innecesarios ni exci-
pientes artificiales.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
de 1 a 2 cápsulas al día inmediatamente al despertarse. 
No sobrepasar la dosis diaria recomendada. En caso de 
dificultad para tragar se puede abrir la cápsula.

Composición

Artículo Nombre del producto Contenido
207804 Vitex agnus castus extracto 90 cápsulas

Ingredientes: Vitex agnus-castus, pared de la cáp-
sula (hidroxipropilmetilcelulosa), antiaglomerante (és-
teres ácidos grasos de ácido ascórbico).

Garantizado libre de: Levadura, sacarosa añadida, 
gelatina, conservantes, colorantes, aromas y sabores 
artificiales.

Advertencias: No utilizar durante el embarazo o la 
lactancia. No es apto para su uso en personas con tras-
tornos hepáticos. Consulte a su médico o farmacéutico 
cuando experimente síntomas de daño hepático. Con-
sulte a su médico si está recibiendo o ha recibido trata-
miento para el cáncer sensible a las hormonas.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición por cápsula Contenido %VRN*
Extracto de semen de pimiento de los 
monjes (Vitex agnus-castus semen), 
estandarizado a un mínimo del 0,5 % 
de agnuside y un mínimo del 0,6 % de 
aucubina

225,00 mg -

 *Valor de Referencia de Nutrientes

Vitamina K2 
Complex

La vitamina K contribuye a la coagulación 
sanguínea normal, eso es algo que sa-
bemos desde hace años. La letra K es la 
inicial de koagulation, la palabra danesa 
para designar la coagulación sanguínea. 
Pero esa no es la única función que tiene 
la vitamina K en tu organismo. Y es que 
también contribuye al mantenimiento de 
los huesos en condiciones normales.

• Contiene vitamina K2 y K1.
• La vitamina K favorece la coagulación de la sangre y 
los huesos.
• Contiene el cofactor vitamina D3.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
un comprimido al día durante o inmediatamente des-
pués de las comidas. No sobrepasar la dosis diaria re-
comendada. Tomar preferentemente con alimentos que 
contienen grasas.

Composición

Artículo Nombre del producto Contenido
207930 Vitamina K2 Complex 60 comprimidos

Ingredientes: Agente de carga (celulosa microcris-
talina), menaquinona-7, filoquinona, agente de carga 
(hidroxipropilcelulosa), colecalciferol, antiaglomerante 
(sales magnésicas de ácidos grasos), agente de re-
cubrimiento (hidroxipropilmetilcelulosa, glicerina, hi-
droxipropilcelulosa).

Garantizado libre de: Levadura, conservantes, colo-
rantes, gelatina, aromas y sabores artificiales.

Advertencias: Si tomas derivados cumarínicos (an-
ticoagulantes), consulta a tu médico o farmacéutico 
antes de usar este producto.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición por comprimido 
recubierto

Contenido %VRN*

Vitamina K1 (filoquinona) 900,00 mcg 1200 %

Vitamina K2 (como menaquinona-7, 
K2VITAL®)

100,00 mcg 133 %

Vitamina D3 (como colecalciferol)
(400 UI)

10,00 mcg 200 %

 *Valor de Referencia de Nutrientes
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Yodo 150

El yodo contribuye a la produc-
ción normal de hormonas tiroideas y a 
la función tiroidea normal. Pero también 
contribuye a la función cognitiva normal 
y al funcionamiento normal del sistema 
nervioso. Yodo 150 de Bonusan está he-
cho con algas marinas (kelp), una fuente 
natural rica en yodo.

• Dosis diaria completa de yodo (150 mg) en cada com-
primido.
• Yodo 100 % procedente de kelp: rica fuente natural 
de yodo.
• Entre otras propiedades, contribuye a la función cog-
nitiva normal.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda to-
mar un comprimido al día durante o inmediatamente 
después de las comidas. No sobrepasar la dosis diaria 
recomendada.

Zinc 
metionina

Zinc metionina de 
Bonusan contiene en 
cada cápsula 15 mg de zinc puro de L-Opti-
zinc®. La zincmetionina se absorbe mejor 
en el organismo que otras formas de zinc. 
Puedes tomar zinc porque contribuye al 
funcionamiento normal del sistema inmunitario o por-
que contribuye a la función cognitiva normal. A las perso-
nas que desean tener hijos, el zinc les puede ayudar, por-
que contribuye a la fertilidad y reproducción normales.

• Muy buena absorción gracias a la zincmetionina L-Op-
tizinc®.
• Entre otras propiedades, contribuye al funcionamiento 
normal del sistema inmunitario y a la función cognitiva 
normal.
• Cada cápsula aporta 15 mg de zinc puro, también lla-
mado zinc elemental.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
de 1 a 3 cápsulas durante o inmediatamente después de 
las comidas. No sobrepasar la dosis diaria recomenda-
da. En caso de dificultad para tragar se puede abrir la 
cápsula.

Composición

Composición

Artículo Nombre del producto Contenido
207713 Yodo 150 180 comprimidos

Artículo Nombre del producto Contenido
207848 Zinc metionina 90 cápsulas

Ingredientes: Agente de carga (celulosa microcris-
talina), Laminaria digitata (kelp), antiaglomerante (sa-
les magnésicas de ácidos grasos).

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa aña-
dida, gelatina, conservantes, colorantes, aromas y sa-
bores artificiales.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Ingredientes: Agente de carga (celulosa microcris-
talina), mono-L-metionina-sulfato de zinc, pared de la 
cápsula (hidroxipropilmetilcelulosa), antiaglomerante 
(sales magnésicas de ácidos grasos).

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa aña-
dida, conservantes, colorantes, aromas y sabores artifi-
ciales.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición por comprimido Contenido %VRN*
Yodo (de Laminaria digitata, kelp) 150,00 mcg 100 %

 *Valor de Referencia de Nutrientes

Composición por cápsula Contenido %VRN*
Zinc (como mono-L-metionina-sulfato de 
zinc, L-OptiZinc® ZML-200)

15,00 mg 150 %

 *Valor de Referencia de Nutrientes
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Productos cPNI 
(Psiconeuroinmunología clínica)
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cPNI-1U

cPNI-1U de Bonusan lleva años empleán-
dose con éxito en la práctica terapéutica. 
Este complejo exclusivo tiene un meca-
nismo de acción con un gran efecto en 
los diferentes ejes. Hypericum perforatum 
(hipérico), especialmente, contribuye a la 
función psicológica normal.

• Composición exclusiva, especialmente desarrollada para 
profesionales de la salud.
• Contribuye a la función psicológica normal gracias al hi-
périco.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
2 cápsulas al día media hora antes de dormir. Preferi-
blemente con el estómago vacío. No sobrepasar la dosis 
diaria recomendada. En caso de dificultad para tragar 
se puede abrir la cápsula.

cPNI-2U
CPNI-2U de Bonusan ha sido especial-
mente desarrollado para profesionales de 
la salud. Este producto está compuesto 
por una combinación exclusiva de extrac-
tos de Brassica oleracea italica (brócoli) y 
Wasabia japonica (wasabi). Un concentra-
do de páncreas completa la fórmula.

• Especialmente desarrollado para profesionales de la 
salud.
• Combinación exclusiva de Brassica y Wasabia.
• Brassica es rica en componentes sulfurosos.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
de 1 a 2 comprimidos al día al menos media hora antes 
o dos horas después de las dos comidas principales. No 
sobrepasar la dosis diaria recomendada.

Ingredientes: Grifola frondosa, pared de la cápsula (hi-
droxipropilmetilcelulosa), concentrado de tejido cerebral, 
Hypericum perforatum, agente de carga (celulosa micro-
cristalina), Cimicifuga racemosa, Vitex agnus-castus, an-
tiaglomerante (sales magnésicas de ácidos grasos).

Advertencias: No utilizar durante el embarazo o la 
lactancia. No es apto para su uso en personas con tras-
tornos hepáticos. Consulte a un médico o farmacéu-
tico cuando experimente síntomas de daño hepático. 
Consulte a su médico si está recibiendo o ha recibido 
tratamiento para el cáncer sensible a las hormonas. 
Este producto puede afectar el efecto de los medica-
mentos. Consulta a tu médico/farmacéutico/unidad de 
trombosis antes de empezar a usar o dejar de usar este 
producto.

Ingredientes: Agente de carga (celulosa microcristali-
na), Brassica oleracea italica, Wasabia japonica, concen-
trado de páncreas, antiaglomerante (sales magnésicas 
de ácidos grasos).

Garantizado libre de: Levadura, sacarosa añadida, 
conservantes, colorantes, aromas y sabores artificiales.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición

Composición

Composición por 2 cápsulas Contenido %VRN*
Extracto de maitake (Grifola frondosa), 
estandarizado a un mínimo del 25 % de 
polisacáridos

250,00 mg -

Extracto de hierba de hipérico (Hyperi-
cum perforatum herba), estandarizado a 
un mínimo del 0,3 % de hipericin

200,00 mg -

Extracto de raíz de cohosh negro (Cimi-
cifuga racemosa radix), estandarizado 
a un mínimo del 2,5 % de glucósidos 
triterpenos, expresada como 27-deox-
yactein

100,00 mg -

Extracto de semen de pimiento de los 
monjes (Vitex agnus-castus semen), 
estandarizado a un mínimo del 0,5 % 
de agnuside y un mínimo del 0,6 % de 
aucubina

100,00 mg -

Concentrado de tejido cerebral 200,00 mg -
 * Valor de Referencia de Nutrientes

Composición por 2 comprimidos Contenido %VRN*
Extracto de brócoli semen (Brassica ole-
racea italica semen, BroccoRaphanin®), 
estandarizado a un mínimo del 10 % de 
glucorafanina 

330,00 mg -

Extracto de raíz de wasabi (Wasabia 
japonica radix) 

300,00 
mg

-

Concentrado de páncreas 100,00 mg -
* Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207601 cPNI - 1U 60 cápsulas

Artículo Nombre del producto Contenido
207606 cPNI - 2U 60 comprimidos
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Artículo Nombre del producto Contenido
207602 cPNI - 4U 90 cápsulas

cPNI-4U
Uno de los protagonistas de cPNI -4U 
de Bonusan es la lactoferrina, una 
proteína endógena de alta calidad 
que suele incluirse en planes de tra-
tamiento.

• Especialmente desarrollado para 
profesionales de la salud.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
1-2 cápsula(s) al día durante cada comida. No sobrepa-
sar la dosis diaria recomendada. En caso de dificultad 
para tragar se puede abrir la cápsula.

Ingredientes: Pared de la cápsula (hidroxipropilmetil-
celulosa), inulina, fructooligosacáridos (FOS), D-mano-
sa, lactoferrina (leche), L-glutamina, antiaglomerante 
(ésteres ácidos grasos de ácido ascórbico).

Garantizado libre de: Levadura, sacarosa añadida, 
gelatina, conservantes, colorantes, aromas y sabores 
artificiales.

Alérgenos: Leche.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por 3 cápsulas Contenido %VRN*
Lactoferrina (Lactoferrin CLN®) 270,00 mg -

D-Manosa 300,00  mg -

Fructooligosacáridos (FOS) 300,00  mg -

Inulina 300,00  mg -

L-Glutamina 225,00  mg -

* Valor de Referencia de Nutrientes

cPNI-6U
CPNI-6U de Bonusan ha sido especialmente 
desarrollado para profesionales de la salud.

• Este producto forma parte de nuestra lí-
nea cPNI especializada para profesionales 
de la salud.
• Contribuye al funcionamiento normal del 
sistema inmunitario gracias a la hierba de San Juan.
• Además, la hierba de San Juan contribuye a la función 
psicológica normal.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
2 cápsulas al día durante o inmediatamente después de 
las comidas. No sobrepasar la dosis diaria recomendada. 
En caso de difcultad para tragar se puede abrir la cápsula.

Ingredientes: Berberis vulgaris, Hypericum perfora-
tum, Grifonia simplicifolia, pared de la cápsula (hidroxi-
propilmetilcelulosa), Salvia sclarea, Salvia officinalis, 
concentrado de timo, Crocus sativus, antiaglomerante 
(palmitato ascorbilo).
Garantizado libre de: Sacarosa añadida, conservan-
tes, colorantes, aromas y sabores artificiales.
Advertencias: Hypericum puede influir en el efecto de 
medicamentos. Por favor, consulte a un médico o farma-
céutico antes de usar o suspender el uso de este producto. 
No utilizar en combinación con medicamentos que afec-
ten el metabolismo del cerebro, como antidepresivos y 
sedantes. No utilizar durante el embarazo o la lactancia.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.
Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por 2 cápsulas Contenido %VRN*
Extracto de raíz de bérbero (Berberis vulgaris 
radix), estandarizado a un mínimo del 6 % de 
alcaloides, expresada como berberina

350 mg -

Extracto de hierba de hipérico (Hypericum 
perforatum herba), estandarizado a un míni-
mo del 0,3 % de hipericina

300 mg -

Extracto de semen de griffonia (Griffonia 
simplicifolia semen), estandarizado a un 
mínimo del 20 % de 5-HTP

260 mg -

Extracto de hierba de amaro (Salvia sclarea 
herba), estandarizado a un mínimo del 6,5 % 
de fenoles totales, expresada como luteolina 
7-glucósido

150 mg -

Extracto de hoja de salvia (Salvia officinalis fo-
lia), estandarizado 4-6 % de aceites esenciales 
y un mínimo del 2,5 % de ácido rosmarínico

120 mg -

Concentrado de timo 100 mg -
Extracto de azafrán crocus (Crocus sativus, 
Affron®), estandarizado a un mínimo del 
3,5% de lepticrosálidas

15 mg -

 *Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207305 cPNI - 6U 60 cápsulas
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cPNI-7U

Bonusan cPNI-7U contribuye al 
funcionamiento cognitivo normal gracias 
a la Bacopa monnieri (bacopa). Además 
de bacopa, Bonusan cPNI-7U contiene 
Crocus sativus y dos tipos de salvia: Salvia 
officinalis y Salvia sclarea. Bonusan cP-
NI-7U se utiliza por su contribución al fun-
cionamiento cognitivo, gracias a la bacopa.

• Contribuye al funcionamiento cognitivo normal gra-
cias a la Bacopa monnieri.
• Con cuatro hierbas estandarizadas, entre ellas Salvia 
officinalis y Salvia sclarea.
• La bacopa se utiliza tradicionalmente desde hace más 
de 3000 años.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
1-2 cápsulas al día 30 minutos antes de ir a dormir, de-
jando el máximo tiempo posible desde la última comida 
ingerida. No sobrepasar la dosis diaria recomendada. En 
caso de dificultad para tragar se puede abrir la cápsula.

Ingredientes: Bacopa monnieri, Salvia officinalis, pa-
red de la cápsula (hidroxipropilmetilcelulosa), Salvia scla-
rea, Crocus sativus, antiaglomerante (sales magnésicas 
de ácidos grasos).

Garantizado libre de: Levadura, sacarosa añadida, 
gelatina, conservantes, colorantes, aromas y sabores ar-
tificiales.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por cápsula Contenido %VRN*
Extracto de hoja de salvia (Salvia 
officinalis folia), estandarizado 4-6 % de 
aceites esenciales y un mínimo del 2,5 % 
de ácido rosmarínico 

150,00 mg -

Extracto de hierba de amaro (Salvia scla-
rea herba), estandarizado a un mínimo 
del 6,5 % de fenoles totales, expresada 
como luteolina 7-glucósido

50,00 mg -

Extracto de hierba de hisopo de agua 
(Bacopa monnieri herba, Bacowize®), 
estandarizado a un mínimo del 20 % de 
bacosidos

150,00 mg -

Extracto de azafrán crocus (Crocus 
sativus, Affron®), estandarizado a un 
mínimo del 3,5% de lepticrosálidas 

9,00 mg -

* Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207605 cPNI - 7U 60 cápsulas

Artículo Nombre del producto Contenido
207609 cPNI - 8U 90 cápsulas

cPNI-8U
cPNI-8U de Bonusan ha sido especialmen-
te desarrollado para profesionales de la 
salud. Sus cuatro ingredientes tienen una 
sinergia óptima para que su uso sea eficaz. 
Gracias al manganeso, cPNI-8U contribu-
ye al metabolismo energético normal.

• CPNI-8U contribuye al metabolismo ener-
gético normal gracias al manganeso.
• Especialmente desarrollado para profesionales de la 
salud.
• Con espirulina y chlorella finamente molidas.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 3 
cápsulas al día dejando el máximo tiempo posible desde 
la última comida ingerida, preferiblemente a las 8 de la 
tarde. No sobrepasar la dosis diaria recomendada. En 
caso de dificultad para tragar se puede abrir la cápsula.

Ingredientes: Chlorella pyrenoidosa (contiene naturalmen-
te sulfitos), Spirulina platensis (contiene naturalmente sul-
fitos), pared de la cápsula (hidroxipropilmetilcelulosa), 
agente de carga (celulosa microcristalina), antiaglomeran-
te (sales magnésicas de ácidos grasos), citrato de manga-
neso, clorofilina.

Garantizado libre de: Maíz, levadura, sacarosa añadi-
da, gelatina, conservantes, colorantes, aromas y sabores 
artificiales.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por 3 cápsulas Contenido %VRN*
Chlorella alga (Chlorella pyrenoidosa) 
(pared celular rota)

450,00 mg -

Alga espirulina (Spirulina platensis) 450,00  mg -

Clorofilina 15,00  mg -

Manganeso (como citrato de man-
ganeso)

6,00  mg 300 %

* Valor de Referencia de Nutrientes
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Artículo Nombre del producto Contenido
207612 cPNI - 9D 60 cápsulas

cPNI-9D

cPNI-9D Bonusan está pensado para las 
personas que necesitan regular los anto-
jos fuertes, como el impulso de tomar algo 
dulce o de comer en general.

• Composición exclusiva, especialmente de-
sarrollada para profesionales de la salud.
• Con Garcinia cambogia, estandarizada a 
un mínimo del 50 % de ácido hidroxicítrico.
• Con Pterocarpus marsupium, estandarizado a un míni-
mo del 10 % de polifenoles.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
de 1 a 2 cápsulas al día al menos media hora antes o dos 
horas después de las dos comidas principales. No sobre-
pasar la dosis diaria recomendada. En caso de dificultad 
para tragar se puede abrir la cápsula.

Ingredientes: Garcinia cambogia, pared de la cápsu-
la (hidroxipropilmetilcelulosa), Pterocarpus marsupium, 
Tamarindus indica, goma arábiga (Acacia spp.), agen-
te de carga (celulosa microcristalina), concentrado de 
páncreas, antiaglomerante (sales magnésicas de ácidos 
grasos).

Garantizado libre de: Levadura, sacarosa añadida.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por 2 cápsulas Contenido %VRN*
Extracto de fruto de tamarindo malabar 
(Garcinia cambogia fructus), estanda-
rizado a un mínimo del 50 % de ácido 
hidroxicítrico 

400,00 mg -

Extracto de duramen de kino de la India 
(Pterocarpus marsupium), estandariza-
do a un mínimo del 10 % de polifenoles 

200,00  mg -

Extracto de fruto de tamarindo (Tama-
rindus indica fructus)

200,00  mg -

Goma arábiga exudado (Acacia spp.) 150,00  mg -
Concentrado de páncreas 100,00 mg -

* Valor de Referencia de Nutrientes

cPNI-9S

Bonusan cPNI-9S de Bonusan ha sido 
especialmente desarrollado para profe-
sionales de la salud. Una sustancia impor-
tante de esta fórmula es Panax ginseng 
(ginseng chino o coreano), que contribu-
ye al funcionamiento normal del sistema 
inmunitario, del metabolismo energético 
y de la función cognitiva.
• Composición exclusiva, especialmente desarrollada 
para profesionales de la salud.
• Con Panax ginseng (ginseng chino o coreano), que con-
tribuye al metabolismo energético normal.
• Sinergia de extractos estandarizados de setas.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
de 1 a 2 cápsulas al día al menos media hora antes o dos 
horas después de las dos comidas principales. No sobre-
pasar la dosis diaria recomendada. En caso de dificultad 
para tragar se puede abrir la cápsula.

Ingredientes: Pared de la cápsula (hidroxipropilmetil-
celulosa), Panax ginseng, Bauhinia forticata, Spirulina 
platensis (contiene naturalmente sulfitos), concentra-
do de páncreas, Cordyceps sinensis, extracto de hongo 
shiitake (Lentinula edodes), Pleurotus ostreatus, Grifola 
frondosa, agente de carga (celulosa microcristalina), 
antiaglomerante (sales magnésicas de ácidos grasos).

Advertencias: No utilizar durante el embarazo o lac-
tancia. Este producto puede alterar el efecto de anti-
coagulantes (diluyentes de la sangre).

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por 2 cápsulas Contenido %VRN*
Extracto de raíz de ginseng Chino (Panax 
ginseng radix), estandarizado a un mínimo 
del 4 % de ginsenósidos

200,00 mg -

Hoja de pata de vaca (Bauhinia forticata folia) 150,00 mg -

Alga espirulina (Spirulina platensis) 150,00 mg -
Extracto de hongo oruga China (Cordyceps 
sinensis mycelium), estandarizado a un 
mínimo del 6 % de ácido cordicépicos

80,00 mg -

Extracto de hongo shiitake (Lentinula 
edodes), estandarizado a un mínimo del 15 
% de polisacáridos 

80,00 mg -

Extracto de seta de ostra (Pleurotus 
ostreatus 4:1)

80,00 mg -

Extracto de maitake (Grifola frondosa), 
estandarizado a un mínimo del 25 % de 
polisacáridos

60,00 mg -

Concentrado de páncreas 100,00 mg -
 *Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207613 cPNI - 9S 60 cápsulas
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cPNI-10D
CPNI-10D de Bonusan contiene Withania 
somnifera (ashwagandha o bufera), que 
tiene un amplio espectro de aplicaciones. 
Por ejemplo, ayuda a regular la actividad 
hormonal y contribuye a la función psico-
lógica normal. Además, esta fórmula in-
cluye Bacopa monnieri (bacopa), que con-
tribuye al funcionamiento normal del sistema nervioso.

• Composición exclusiva, especialmente desarrollada 
para profesionales de la salud.
• Las plantas de esta fórmula estandarizada tienen si-
glos de uso tradicional.
• Con concentrado de tejido cerebral.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
3 cápsulas al día media hora antes de dormir. No sobre-
pasar la dosis diaria recomendada. En caso de dificultad 
para tragar se puede abrir la cápsula.

Ingredientes: Perna canalicula (moluscos), pared de 
la cápsula (hidroxipropilmetilcelulosa), Humulus lupu-
lus, concentrado de tejido cerebral, Bacopa monnieri, 
Bauhinia forticata, Withania somnifera, antiaglomeran-
te (ésteres ácidos grasos de ácido ascórbico)
Garantizado libre de: Levadura, sacarosa añadida, 
conservantes, colorantes, aromas y sabores artificiales.
Alérgenos: Moluscos.
Advertencias: Antes del uso consulte con un médico 
o farmacéutico en caso de enfermedad tiroidea o su uso 
simultáneo con hormonas tiroideas. Si tiene algún sín-
toma de problemas hepáticos, consulte a su médico. La 
ashwagandha puede, en casos raros, causar problemas 
hepáticos.
Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por 3 cápsulas Contenido
Mejillón de labio verde (Perna canalicula), contiene un 
mínimo de un 2 % de glicosaminoglicanos

750,00 mg

Extracto de conos de lúpulo (Humulus lupulus strobili), 
estandarizado a un mínimo del 0,4 % de flavonoides

300,00 mg

Extracto de hierba de hisopo de agua (Bacopa monnieri 
herba), estandarizado a un mínimo del 4 % de bacósidos 
A3, un mínimo del 4,5 % de bacopásido II, 5-8 % de jujubo-
genin isómero de bacopasaponina C, un mínimo del 3,5 % 
de bacopasaponina C y un mínimo del 5 % de bacopásido I

150,00 mg

Hoja de pata de vaca (Bauhinia forticata folia) 150,00 mg
Extracto de raíz de ashwagandha (Withania somnifera ra-
dix), estandarizado a un mínimo del 2,5 % de withanólidos 

150,00 mg

Concentrado de tejido cerebral 200,00 mg
* Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207637 cPNI-10D 60 cápsulas

Artículo Nombre del producto Contenido
207614 cPNI - 11D 90 cápsulas

cPNI-11D
CPNI-11D de Bonusan contribuye, 
gracias a Rhodiola rosea (rodiola), al fun-
cionamiento normal del sistema nervioso 
y, como contiene Eleutherococcus senti-
cosus (ginseng siberiano), contribuye al 
funcionamiento normal del sistema inmu-
nitario y de la función psicológica normal.

• Composición exclusiva, especialmente desarrollada 
para profesionales de la salud.
• Las plantas de este complejo se complementan per-
fectamente.
• Con concentrado de glándula suprarrenal.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda to-
mar 1 cápsula al día inmediatamente al despertarse y 
2 cápsulas dejando el máximo tiempo posible desde la 
última comida ingerida, preferiblemente a las 8 de la 
tarde. No sobrepasar la dosis diaria recomendada. En 
caso de dificultad para tragar se puede abrir la cápsula.

Ingredientes: Eleutherococcus senticosus, pared de la 
cápsula (hidroxipropilmetilcelulosa), Schisandra chinen-
sis, agente de carga (celulosa microcristalina), Rhodiola 
rosea, concentrado de glándula suprarrenal, antiaglome-
rante (sales magnésicas de ácidos grasos).

Garantizado libre de: Levadura, sacarosa añadida, 
conservantes, colorantes, aromas y sabores artificiales.

Advertencias: No utilizar en combinación con antide-
presivos y comprimidos para dormir.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por 3 cápsulas Contenido %VRN*
Extracto de raíz de ginseng Siberiano 
(Eleutherococcus senticosus radix), 
estandarizado a un mínimo del 0,8 % 
de eleuterósidos totales

400,00 mg -

Extracto de fruto de schisandra 
(Schisandra chinensis fructus), 
estandarizado a un mínimo del 2 % de 
schisandrina

200,00  mg -

Extracto de raíz de rhodiola (raíz de 
rosa) (Rhodiola rosea radix), estandari-
zado a un mínimo del 2 % de rosavins y 
un mínimo del 1 % de salidrósidos

100,00  mg -

Concentrado de glándula suprarrenal 100,00  mg -

* Valor de Referencia de Nutrientes
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Artículo Nombre del producto Contenido
207622 cPNI - 11S 60 cápsulas

cPNI-11S
Bonusan cPNI-11S, gracias a Curcuma 
longa contribuye a la protección de las 
células frente al daño oxidativo, al fun-
cionamiento normal del sistema inmu-
nitario, a mantener la función hepática 
normal y al funcionamiento normal del 
sistema nervioso. También la vitamina E 
contribuye a la protección de las células 
frente al daño oxidativo.

• Composición exclusiva, especialmente formulada para 
profesionales de la salud.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
2-3 cápsulas al día inmediatamente al despertarse. No 
sobrepasar la dosis diaria recomendada.

Ingredientes: D-alfa-tocoferil acetato, pared de la cáp-
sula (hidroxipropilmetilcelulosa), Curcuma longa, trans-
resveratrol, concentrado de glándula suprarrenal, antia-
glomerante (ésteres ácidos grasos de ácido ascórbico).

Garantizado libre de: Maíz, sacarosa añadida, gela-
tina, conservantes, colorantes, aromas y sabores arti-
ficiales.

Advertencias: Si tomas algún medicamento, utiliza el 
producto únicamente bajo la supervisión de un médi-
co. No usar en caso de trastornos de las vías biliares.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por 2 cápsulas Contenido %VRN*
Vitamina E natural (como D-alfa-toco-
feril acetato) (253 UI)

183,00 mg-aTE 1525 %

Extracto de portainjerto de cúrcuma (Cur-
cuma longa rhizoma, CurcuWIN™),es-
tandarizado a un mínimo del 20 % de 
curcuminoides

150,00  mg -

Transresveratrol (Veri-te™) 100,00  mg -

Concentrado de glándula suprarrenal 100,00  mg -

* Valor de Referencia de Nutrientes

cPNI-12D

CPNI-12D de Bonusan es un producto que 
los profesionales de la salud emplean en 
sus consultas. Contiene, entre otros in-
gredientes, Garcinia mangostana (man-
gostán) y Garcinia cambogia (tamarindo 
malabar), dos variedades de Garcinia que 
actúan como sinergistas.

• Especialmente desarrollado para profesionales de la 
salud.
• Con Opuntia ficus-indica (chumbera), que posee un 
efecto sinérgico con las variedades de Garcinia.
• Con concentrado de tejido cerebral.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
4 comprimidos al día dejando el máximo tiempo posi-
ble desde la última comida ingerida, preferiblemente 
a las 8 de la tarde. No sobrepasar la dosis diaria reco-
mendada.

Ingredientes: Agente de carga (celulosa microcris-
talina), Garcinia cambogia, Opuntia ficus-indica, agente 
de carga (goma de celulosa entrelazada), Garcinia man-
gostana, concentrado de tejido cerebral, antiaglomeran-
te (sales magnésicas de ácidos grasos), agente de carga 
(hidroxipropilcelulosa), agente de recubrimiento (hidroxi-
propilmetilcelulosa, glicerina, hidroxipropilcelulosa).

Garantizado libre de: Levadura, sacarosa añadida, 
conservantes, colorantes, aromas y sabores artificiales.

Advertencias: No utilizar durante el embarazo o lactancia.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por 4 comprimidos 
recubiertos

Contenido %VRN*

Extracto de fruto de tamarindo malabar 
(Garcinia cambogia fructus), estanda-
rizado a un mínimo del 50 % de ácido 
hidroxicítrico 

1150,00 mg -

Extracto de hierba de nopal (Opuntia 
ficus-indica herba)

900,00 mg -

Extracto de cáscara de fruta de 
Mangostán (Garcinia mangostana), 
estandarizado a un mínimo del 10 % de 
mangostina

210,00 mg -

Concentrado de tejido cerebral 150,00 mg -
 *Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207616 cPNI - 12D 120 comprimidos
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cPNI-12S
CPNI-12S de Bonusan es un producto que 
se emplea con frecuencia en la consulta. 
Gracias a la colina, cPNI-12S de Bonusan 
contribuye al metabolismo normal de los 
lípidos, y también contribuye a la función 
psicológica normal porque lleva yerba mate 
(Ilex paraguariensis).

• Composición exclusiva, especialmente desarrollada para 
profesionales de la salud.
• Contiene bitartrato de colina, una forma de colina de 
buena absorción.
• Con Ilex paraguariensis (yerba mate).

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
de 1 a 2 comprimidos al día al menos media hora antes 
de las comidas o dos horas después de las comidas. No 
sobrepasar la dosis diaria recomendada.

Ingredientes: Bitartrato de colina, Ilex paraguarien-
sis, agente de carga (celulosa microcristalina), con-
centrado de tejido cerebral, agente de carga (hidroxi-
propilcelulosa), antiaglomerante (sales magnésicas de 
ácidos grasos), agente de recubrimiento (hidroxipropil-
metilcelulosa, glicerina, hidroxipropilcelulosa).

Garantizado libre de: Levadura, sacarosa añadida, 
colorantes, aromas y sabores artificiales.

Advertencias: No utilizar durante el embarazo o la lac-
tancia.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por 1 comprimido 
recubierto

Contenido %VRN*

Extracto de hoja de planta de yerba de 
mate (Ilex paraguariensis folia), estanda-
rizado a 2,0-6,0 % de cafeína, 0,3-1,2 % 
de teobromina, un mínimo del 1,0 % de 
saponinas triterpenoides y 20-40 % de 
caffeoylquininos

175,00 mg -

Colina (como bitartrato de colina) 150,00 mg -

Concentrado de tejido cerebral 50,00 mg -

 *Valor de Referencia de Nutrientes

Artículo Nombre del producto Contenido
207617 cPNI - 12S 60 comprimidos

Artículo Nombre del producto Contenido
207621 cPNI - 13D 60 cápsulas

cPNI-13D
CPNI-13D de Bonusan ha sido desarrollado 
para personas que siempre se encuentran 
en el estado de lucha/huida y a las que les 
vendría bien algo de ayuda.

• Valeriana officinalis, incluida en cPNI-13D, 
contribuye a la relajación.
• Con dos tipos de extractos estandariza-
dos de salvia.
• Con concentrado de glándula suprarrenal, que refuer-
za la biodisponibilidad de este producto.

Uso: Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar 
de 2 a 3 cápsulas al día dejando el máximo tiempo po-
sible desde la última comida ingerida, preferiblemente 
a las 8 de la tarde. No sobrepasar la dosis diaria reco-
mendada. En caso de dificultad para tragar se puede 
abrir la cápsula.

Ingredientes: Salvia sclarea, pared de la cápsula (hi-
droxipropilmetilcelulosa), agente de carga (celulosa 
microcristalina), Valeriana officinalis, concentrado de 
glándula suprarrenal, Salvia officinalis, antiaglomeran-
te (sales magnésicas de ácidos grasos).

Garantizado libre de: Levadura, sacarosa añadida, 
conservantes, colorantes, aromas y sabores artificiales.

Consejos de almacenamiento: Guardar en lugar seco 
y a temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Composición
Composición por 2 cápsulas Contenido %VRN*
Extracto de hierba de amaro (Salvia 
sclarea herba), estandarizado a un 
mínimo del 6,5 % de fenoles totales, 
expresada como luteolina 7-glucósido

400,00 mg -

Extracto de raíz de valeriana común 
(Valeriana officinalis radix), estandari-
zado a un mínimo del 0,8 % de ácido 
valerénico 

150,00  mg -

Extracto de hoja de salvia (Salvia 
officinalis folia), estandarizado 4-6 % 
de aceites esenciales y un mínimo del 
2,5 % de ácido rosmarínico

100,00  mg -

Concentrado de glándula suprarrenal 100,00  mg -

* Valor de Referencia de Nutrientes






